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UNSERE STANDORTE
IN DER REGION NORD-WEST

HIER FINDEN SIE
UNSER GESAMTES
KURSPROGRAMM
FRUHJAHR 2024

VHS MARIAHILF
NEUBAU JOSEFSTADT

VHS MARIAHILF
Dambadckgasse 4, 1060 Wien
Telefon: +43 1 89 174 - 106 000
E-Mail: mariahilf@vhs.at
www.vhs.at/mariahilf

VHS JOSEFSTADT

Schmidgasse 18, 1080 Wien
Telefon: +43 1/ 89 174 - 106 001
E-Mail: josefstadt@vhs.at
www.vhs.at/mariahilf

VHS RUDOLFSHEIM-FUNFHAUS

VHS RUDOLFSHEIM-FUNFHAUS
Schwendergasse 41, 1150 Wien
Telefon: +43 1 891 74 - 115 000
E-Mail: rudolfsheim@vhs.at
www.vhs.at/rudolfsheim

VHS ALSERGRUND
WAHRING DOBLING I

VHS ALSERGRUND
Galileigasse 8, 1090 Wien
Telefon: +43 1 89174 -109 000
E-Mail: alsergrund@vhs.at
www.vhs.at/alsergrund

ICON-LEGENDE

ﬁ Mit der VHS science card (€ 32,-) kdnnen Sie ein Semes-
ter lang wienweit alle gekennzeichneten Vortrage besuchen.

ﬁ Speziell fiir Menschen (iber 60 Jahre.
Ein Kurs fiir Kinder nur in Begleitung Erwachsener.

@ Kurse mit diesem Logo werden in
exklusiven Kleingruppen mit 4 bis 5 Personen veranstaltet.

Heimvorteil: Dieser Kurs findet in der VHS statt, kann
aber bei Bedarf auch online besucht werden. Die eigene
technische Ausriistung ist dafiir Voraussetzung

IMPRESSUM

VHS DOBLING
Gatterburggasse 2a, 1190 Wien
Telefon: +43 1 891 74 - 109 002
E-Mail: doebling@vhs.at
www.vhs.at/alsergrund

VHS HEILIGENSTADT
HeiligenstadterstralSe 155, 1190 Wien
Telefon: +43 1 89174 - 109 001
E-Mail: heiligenstadt@vhs.at
www.vhs.at/alsergrund

VHS OTTAKRING W

VHS OTTAKRING
Kund®innenservice:
KoppstraRe 100, 1160 Wien
Telefon: +43 1 89174 - 116 000
E-Mail: ottakring@vhs.at
www.vhs.at/ottakring

VHS HERNALS

VHS HERNALS

Roétzergasse 15, 1170 Wien
Telefon: +43 1 891 74 - 117 000
E-Mail: hernals@vhs.at
www.vhs.at/hernals

@ Mehrsprachig: Dieser Kurs kann auch
in anderen Sprachen gehalten werden. Die konkreten
Kurssprachen finden Sie auf der Website.

@ﬂ Fiir diesen Kurs gilt der AK Wien
Bildungsgutschein. Weitere Infos am Service-
telefon unter 0800/311 311.

DA;(BQE Fiir diesen Kurs gilt der AK extra Digi-
Bonus zusatzlich zum AK Wien Bildungsgutschein.
Weitere Infos am Servicetelefon unter

0800/311 311.
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Wir bieten viele Sprachkurse
far an&nger*innen und Fort-
geschrillene:

Chinesisch, Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Gebardensprache
(0GS), Griechisch, Italienisch,
Japanisch, Horeanisch, Kroa-
tisch, Persisch (Farsi), Polnisch,
Porlugiesisch (Brasilien), Por-
lugiesisch (Europa], Russisch,
Schwedisch, Spanisch,
Thailandisch, Tschechisch,
Tirkisch

SPRACHEN

Englisch B1+

Teil 1: 20.02.-26.03. | Di. 9:00-11:00 Uhr
Teil 2: 09.04.-14.05. | Di. 9:00-11:00
je 12 UE | 6x | ab 8 TN | €109~
Kursnr. 10610375a/b

Lukasz Kwiatek, BA

Aufenstelle VHS Ottakring

(wr. Kinderfreunde aktiv)
Neulerchenfelderstr. 83, 1160 Wien

Englisch C1-C2 Academic
Writing

04.04.-25.04. | Do. 18:00-20:30 Uhr
10 UE | 4x | ab 8 TN | € 91,-
Kursnr: 69133052

Gareth Pearce

VHS Alsergrund, 1090 Wien
Englisch B2-C2 Creative Writing
(Multi-Media)

Englisch A2-B2 Grammatik
Grammar Workshop

22.02.-14.03. | Do. 18:00-20:30 Uhr
o | 10 UE | 4x | ab 8 TN | € 91,

60 Kursnr: 69533988 @“

Alison Steiner, B.A. (Econ.), M.Soc.Sc.

VHS Heiligenstadt, 1190 Wien

Franzosisch A1

Teil 1: 19.02.-08.04. | Mo. 10:30-12:00 Uhr
Teil 2: 15.04.-03.06. | Mo. 10:30-12:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 10613987a/10613987b

Martine Lenoble

VHS Hernals, 1170 Wien

£y -|

Il caffé letterario — Italienischer
Literaturklub

11.03.-10.06. | Mo. 18:00-19:30 Uhr
6 UE| 4x | ab 8 TN | €55

15.04.-06.05. | Mo. 18:30-20:00 Uhr
6 UE| 4x | ab 8 TN | € 55,-

Kursnr: 69133201

Marie-Therese Sauer, BA

VHS Alsergrund, 1090 Wien

HIER GEHT’S ZU
ALLEN KURSEN:

Kursnr: 10615156
Mag.? Mirella Macchietto Pinotto
VHS Hernals, 1170 Wien

Koreanisch A1

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 18.04.-13.06. | Do. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 10613983a/10613983b

Jai Cheol You, MA

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Kroatisch A1+

Teil 1: 29.02.-11.04. | Do. 18:00-20:00 Uhr
Teil 2: 18.04.-06.06. | Do. 18:00-20:00 Uhr
je 12 UE| 6x | ab 8 TN | €109~

Kursnr: 10613883a/10613883b

Dina Stankovic, BA

AulBenstelle VHS Ottakring (MS Kopp 1+2),

Koppstral3e 110, 1160 Wien

Portugiesisch (Brasilien) A1

Teil 1: 01.03.-12.04. | Fr. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 19.04.-24.05. | Fr. 18:00-19:30 Uhr
je9UE|6x|ab8TN| €82~

Kursnr: 26951150a/26951150b

Caio Fernandes Araujo Santos, BA

VHS Rudolfsheim-Funfhaus, 1150 Wien

Portugiesisch (Europa) A1

Teil 1: 14.02.-03.04. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 17.04.-05.06. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 10613281a/10613281b

Mag. Gian Nicola Enna

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Thailandisch A1

Teil 1: 01.03.-12.04. | Fr. 17:00-18:30 Uhr
Teil 2: 26.04.-31.05. | Fr. 17:00-18:30 Uhr
je 9UE|6x|ab8 TN | €82~

Kursnr: 26911150a/26911150b
Thanakon Tiwawong, MA

VHS Rudolfsheim-Funfhaus, 1150 Wien

VHS-Bildungstelefon +43 1 893 00 83 | www.vhs.at




Autogenes Training — Grundstufe

29.02.-04.04. | Do. 18:30-20:00 Uhr

7,5 UE | 5x | ab 8 TN | € 138,-

Kursnr: 69161540 @
Hannah Lewald, MSc

VHS Alsergrund, 1090 Wien

17.04.-05.06. | Mi. 17:30-19:00 Uhr

10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 193,-

Kursnr: 10588801 - |
Dr.» Martina Berhel

VHS Josefstadt, 1080 Wien

Wirbelsdulengymnastik

Teil 1: 13.02.-09.04. | Di. 19:15-20:15 Uhr
Teil 2: 16.04.-28.05. | Di. 19:15-20:15 Uhr
je7UE|7x|ab8TN| €57,

Kursnr: 10608355a/10608355b @
Mag.? Elisabeth Brocza

VS Odoakergasse 48, 1160 Wien

Yoga 60+

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 10:30-12:00 Uhr
Teil 2: 04.04.-23.05. | Do. 10:30-12:00 Uhr

je 10,5 UE| 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: 69521219a3/69521219b Eﬁ
Waltraud Wunsch

VHS Heiligenstadt, 1190 Wien

Yoga fiir Schwangere

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 16:00-17:30 Uhr
Teil 2: 18.04.-13.06. | Do. 16:00-17:30 Uhr

je 10,5 UE| 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: 106125633/10612563b @
Mag.? Martina Nagl

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Yoga in Gebérdensprache (0GS)

Teil 1: 13.02.-02.04. | Di. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 16.04.-28.05. | Di. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: 24411150a/24411150b

Sandra Sajdak

VHS Rudolfsheim-Fanfhaus, 1150 Wien

GESUNDHEIT | BEWEGUNG

massage far 2

Achtsamer Atem

Erleben und Atmung wirken zusammen.
Lernen Sie durch Achtsamkeits- und
andere Ubungen die eigene Atmung
besser kennen und verbessern Sie die
Korperwahrnehmung.

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 19:00-20:00 Uhr
Teil 2: 18.04.-13.06. | Do. 19:00-20:00 Uhr
je7UE|7x|ab8 TN | €57-

Kursnr: 10608116a/10608116b @“
Dr.™ Martina Berhel

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Selbslverieidigung
mit Hrav maga

Krav Maga ist einfache, aber ext-
rem effektive Selbstverteidigung -
schlank und ganz ohne Schnorkel.
Aufbauend auf natirlichen Refle-
xen werden Abwehr- und Vertei-
digungstechniken gegen unter-
schiedliche korperliche Angriffe
trainiert und rasch verinnerlicht. So
erwerben Teilnehmerinnen rasch
Selbstsicherheit und ein Repertoire
fur brenzlige Situationen.

Teil 1: 20.02.-09.04.2024 | Di. 18:15-20:15 Uhr
Teil 2: 30.04.-18.06.2024 | Di. 11:00-12:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | 85€

Kursnr: 24541150a/24541150b

Gregor Chaloupka

VHS Rudolfsheim-Funfhaus, 1150 Wien

Bodywork

Teil 1: 13.02.-09.04. | Di. 18:15-19:15 Uhr
Teil 2: 16.04.-28.05. | Di. 18:15-19:15 Uhr
je7UE|7x|ab8 TN | €57

Kursnr: 10608348a /10608348b @“
Mag.? Elisabeth Brocza

VS Odoakergasse 48, 1160 Wien

Fitness-Mix mit Zirkel- und
Intervalltraining (HIIT)

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 17:45-19:15 Uhr
Teil 2: 11.04.-06.06. | Do. 17:45-19:15 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: 69120600a/69120600b
Tamalynne Grant

Volksschule Galileigasse 3, 1090 Wien

Sanftes Mobilisierungstraining
Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 10:30-11:30 Uhr

Sanf.i.e Gymnastik
mit Ubungen Zur
Sturzpravention

Die Gefahr, zu sturzen und sich dabei
zu verletzen, lasst sich deutlich redu-
zieren. Unabhangig von Kondition und
Alter konnen Sie mit diesem Training
Gleichgewicht, Muskelkraft, Koordina-
tion und Reaktion verbessern. Ubun-
gen zur Sturzpravention sichern Mo-
bilitat und Lebensqualitdt. Dieses
Programm zur Sturzpravention ist fir
alle Altersgruppen geeignet, sicheres
Gehen ohne Hilfsmittel vorausgesetzt.

Teil 1: 21.02. | Mi. 09:00-10:00 Uhr

Teil 2: 10.04.-15.05. | Mi. 09:00-10:00 Uhr
je 5UE|5x|ab8 TN | € 41,-

Kursnr: 69571600a/69571600b

Mag.? Charlotte Christiana Kaind|

VHS Heiligenstadt, 1190 Wien

Couch-Potato oder Spitzensportler®in

Die Begeisterung ist denkbar ungleich mit. Sie studierte Biochemie und Le-
verteilt. Wahrend der eine oder die bensmitteltechnologie in Wien. lhre For-
andere es ohne Sport gar nicht aus-  schungsarbeiten an der Universitat Wien
halt, kostet sportliche Aktivitat viele umfassen Untersuchungen zu den Wir-
von uns ein gewisses Mal} an Uber- kungsweisen von Sport und Erndhrung
windung. Wie kann denn das Uber- auf den menschlichen Karper.

haupt so sein? Ob das méglicherwei-

se tief in unseren Genen verankert ist 07.03. | Do. 18:00-20:00 Uhr

oder ob es vielleicht andere Ursachen 2 UE | 1x | ab 1 TN | € 10,-

gibt, soll in dieser Einheit erforscht Kursnr: 23071150

werden. Barbara Wessner bringt die  Assoz. Prof." DI Dr." Barbara Wessner
notwendigen Fachkenntnisse dafir  VHS Rudolfsheim-Finfhaus, 1150 Wien

Teil 2: 15.04.-03.06. | Mo. 10:30-11:30 Uhr
je7UE|7x|ab 8 TN | €57~

Kursnr: 69112900a/69112900b

Agnes Zwolinski

VHS Alsergrund, 1090 Wien

Mit Stress und Hektik nehmen Verspannun-
gen zu. Nicht nur Erwachsene, auch Jugend-
liche sind davon betroffen. Dieses Seminar
vermittelt Techniken der klassischen Mas-
HIER GEHT’S ZU sage, insbesondere fir Ricken und Nacken.

e ®
ALLEN HURSEN: 23.02.-24.02. | Fr., Sa. 17:00-21:00 Uhr smovev

11 UE| 2x | ab 8 TN | € 89
Kursnr: 10612197

Ingrid Frank

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Teil 1: 13.02.-02.04. | Di. 14:00-15:00 Uhr
Teil 2: 16.04.-28.05. | Di. 14:00-15:00 Uhr
je7UE|7x|ab 8 TN | €57~

Kursnr: 24371150a/24371150b

Martin Schramm

VHS Rudolfsheim-Funfhaus, 1150 Wien

Fotos: Adobe Stock
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K4

Bollywood Dance

Der indische Filmtanz vereint Elemen-
te aus dem klassischen indischen Tanz
mit orientalischen und modernen
Tanzstilen. In diesem Kurs wachsen
einfache Schrittfolgen mit entspre-
chenden Armbewegungen zu einer
kleinen Choreografie zusammen.

Pizza fiir die ganze Familie

09.03. | Sa. 09:00-13:00 Uhr

4 UE|1x|ab 8 TN | €38~

Kursnr: 10612479

M Dr." Nicoletta Casarotto
Jugendverein Juvivo06 ,
GumpendorferstralRe 62, 1060 Wien

Backkunst der feinen englischen
Art: siiBe Afternoon-Tea-Rezepte

24.04. | Mi. 17:00-21:00 Uhr
4 UE|1x|ab8 TN | €38~
Kursnr: 10608601

Alex Woolley, BA

VHS Hernals, 1170 Wien

Vorratshaltung — Suppenstock,
Knoblauchpaste und Nussmus

17.02. | Sa. 11:00-13:00 Uhr
2UE|1x|ab 4 TN | €30~

Kursnr: 23711150

Gerda Steger

VHS Rudolfsheim-Funfhaus, 1150 Wien

Anfanger*innen und Personen
mit Vorkenntnissen

Teil 1: 16.02.-05.04. | Fr. 17:00-18:00 Uhr
Teil 2: 12.04.-24.05. | Fr. 17:00-18:00 Uhr
je7UE|7x|ab 8 TN | €57-

Kursnr: 10613167a/10613167b

Valerie Kleinschuster

VHS Hernals, 1170 Wien

Musicaldance

Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 20:00-21:00 Uhr
Teil 2: 22.04.-10.06. | Mo. 20:00-21:00 Uhr
je7UE|7x|ab8 TN | €57-

Kursnr: 24281150a/24281150b

Katharina Graussam

VHS Rudolfsheim-Funfhaus,

NMS Sechshauser Stralle

Ballett fiir Erwachsene -
Anfanger*innen

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 12:00-13:30 Uhr
Teil 2: 18.04.-13.06. | Do. 12:00-13:30 Uhr
je 10,5 UE| 7x | ab 8 TN | € 85,

Kursnr: 24691150a/24691150b

Sibylle Starkbaum

VHS Rudolfsheim-Fanfhaus, 1150 Wien

Sommerliche Salate

20.06. | Do. 17:00-20:00 Uhr
3UE|1x|ab 8 TN | €39,-
Kursnr: 10614398
Philomena Theuretzbacher
VHS Ottakring, 1160 Wien

Orientalischer Tanz

Teil 1: 14.02.-03.04. | Mi. 18:00-19:00 Uhr
Teil 2: 17.04.-05.06. | Mi. 18:00-19:00 Uhr
je7UE|7x|ab 8 TN | €57~

m Kursnr: 10613082a/10613082b

Marta Lischka-Hassan
Veranstaltungszentrum Mariahilf,
Koénigseggasse 10, 1060 Wien

Italienische Tanze

Teil 1: 13.02.-02.04. | Di. 19:00-21:00 Uhr
Teil 2: 16.04.-28.05. | Di. 19:00-21:00 Uhr
je 14 UE| 7x | ab 8 TN | € 113,-

Kursnr: 10614723a/10614723b

Micaela Leoncini

VHS Josefstadt, 1080 Wien

Line Dance
far an&nger*innen

Einfach tanzen
fur Senior*innen

Basics: Die Grundlagen
des Kochens

Hochen far Manner
06.03. | Mi. 17:00-21:00 Uhr

Bewegung, Tanz und Entspannung be-
einflussen wesentlich unser Wohlbe-
finden und somit unsere Gesundheit.
AuBerdem formt das Tanzen rasch Ge-
meinschaften. Hier spriihen Lebensfreu-
de und Energie! Eingeladen sind alle, die
sich gerne zu Musik bewegen oder das
einmal ausprobieren mochten. Es gibt
keine Altersgrenze und es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig.

14.02.-03.04. | Mi. 10:00-11:30 Uhr

10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: 10614823 ﬁ
Ulrike Mangold

VHS Josefstadt, 1080 Wien

Diese Bewegungsform ist ein Hingucker
und liegt seit Jahren im Trend. Trainie-
ren Sie durch Line Dance Ihre Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination! Dieser
Tanz wird einzeln in Liniendarstellung
getanzt. In diesem Kurs werden die Ba-
sisschritte mittels einfacher Tanz-Cho-
reografien gelehrt. Es ist fir alle Alters-
gruppen geeignet. Keine Vorkenntnisse
notwendig!

Teil 1: 14.02.-03.04. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 10.04.-29.05. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: 69550180a/69550180b

Beata Poppe

VHS Heiligenstadt, 1190 Wien

Fotos: Adobe Stock, Unsplash

Manner, die sich in der Kiiche versuchen
wollen, haben die Maglichkeit, die bes-
ten Rezepte fir schnelle und kreative
Gerichte kennenzulernen. Unter Anlei-
tung von Reinhard Kochauf experimen-
tieren Sie mit Rezepten der regionalen
und internationalen Kiiche und erfahren
wichtige Tipps und Tricks fir erfolgrei-
ches Kochen.

15.02. | Do. 17:00-21:00 Uhr
4UE|1x|ab8TN | €38-
Kursnr: 10614252

Reinhard Kochauf

VHS Hernals, 1170 Wien

4 UE|1x|ab 8 TN | € 38,-
Kursnr: 10605787

Sangita Nebel

VHS Hernals, 1170 Wien

Zentralafrikanische Kiiche

21.06. | Fr. 17:00-21:00 Uhr

4 UE|1x|ab 8 TN | € 38,

Kursnr: 10608691 @
Véronique Mekongo Mbazoa

VHS Hernals, 1170 Wien



RUNST | KREATIVITAT | HANDWERK

Kammermusik klassisch -
Fortgeschrittene

19.02.-29.04. | Mo. 18:30-20:30 Uhr
10,5 UE | 5x | ab 8 TN | € 83,-
Kursnr: 10611842

Barbara Rombach-Kuderna

VHS Josefstadt, 1080 Wien

Block-, Querflote (7x 25 min)

Teil 1: 13.02.-02.04. | Di. 09:00-12:30 Uhr
Teil 2: 09.04.-21.05. | Di. 09:00-12:30 Uhr
je 3,5 UE|7x|ab1TN | € 166,-

Kursnr: 691532203/69153220b

Mag.? Tatjana Kalmar

VHS Alsergrund, 1090 Wien

Gitarre, Ukulele, E-Gitarre,
E-Bass, Blues Harmonika
(7x 25 min)

Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 16:00-19:00 Uhr
Teil 2: 15.04.-03.06. | Mo. 16:00-19:00 Uhr
je 3,5 UE|7x|ab1TN | €166,

Kursnr: 10609326a/10609326b

Eli Lary

AuBenstelle VHS Ottakring (JugendZone 16),

Ottakringer Strafle 200, 1160 Wien

After-Work-Singen

Sie haben schon Chorerfahrung oder wollten schon lange
einmal in einem Chor mitsingen? Quer durch den bunten
,Gemisegarten” der Chormusik singen wir Lieder, Gospels,
Volksmusik, Schlager, Klassisches und was uns sonst noch
freut. Willkommen sind alle, auch generationentbergrei-
fend. Es zahlt die Lust am gemeinsamen, freien und freu-

digen Singen.

Teil 1: 13.02.-19.03.2024 | Di. 18:15-20:15 Uhr
Teil 2: 16.04.-21.05.2024 | Di. 18:15-20:15 Uhr
je12UE|6x|ab8TN| 101 €

Kursnr: 28021150a/28021150b

Mag.? Mirela Aleksandrova

VHS Rudolfsheim-Funfhaus, 1150 Wien

Klavier, Gesang (7x 25 min)

Teil 1: 13.02.-09.04. | Di. 14:30-20:00 Uhr
Teil 2: 16.04.-28.05. | Di. 14:30-20:00 Uhr
je3,5UE|7x | ab1TN | € 166,

Kursnr: 10609329a/10609329b

Florian Paul Ebner

AulRenstelle VHS Ottakring

(VBS-0VS Herbststralle), HerbststraRRe 86,

1160 Wien

Klavier und Violine (7x 25 min)

16.02.-05.04. | Fr. 13:00-18:30 Uhr
3,5 UE|7x | ab1TN | € 166,-

Kursnr: 10590530 m

BA Paloma Newrkla
VHS Hernals, 1170 Wien

Chor — Die Galileos

Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 19:30-21:00 Uhr
Teil 2: 15.04.-03.06. | Mo. 19:30-21:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 16 TN | € 70,

Kursnr: 69141602a/69141602b

Verena Roithmayer

VHS Alsergrund, 1090 Wien

Mandoline (7x 25 min)

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 16:00-18:00 Uhr
Teil 2: 11.04.-06.06. | Do. 16:00-18:00 Uhr
je3,5UE|7x | ab1TN | € 166,

Kursnr: 69553161a/69553161b

VHS Heiligenstadt, 1190 Wien

HIER GEHT’S ZU
ALLEN KURSEN:

VHS Mariahilf Neubau Josefstadt | VHS Alsergrund Wahring Dobling | VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus | VHS Ottakring | VHS Hernals

Mundharmonika — chromatisch
und diatonisch (6 x 25 min)

Teil 1: 19.02.-08.04. | Mo. 15:00-19:00 Uhr
Teil 2: 15.04.-27.05. | Mo. 15:00-19:00 Uhr
je3UE|6x|ab1TN| €142,

Kursnr: 10609325a /10609325b

Herbert Mayer

AulBenstelle VHS Ottakring (JugendZone 16),

Ottakringer Stral3e 200, 1160 Wien

Schlagzeug (7x 25 min)

Teil 1: 14.02.-10.04. | Mi. 15:00-19:00 Uhr
Teil 2: 17.04.-05.06. | Mi. 15:00-19:00 Uhr
je3,5UE|7x | ab 1TN | € 166,-

Kursnr: 10609331a/10609331b

Gerald Schuller

AulBenstelle VHS Ottakring (MS BriBBlgasse),

HerbststraRe 86, 1160 Wien

Taiko trommeln

Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 18:15-19:45 Uhr
Teil 2: 15.04.-03.06. | Mo. 18:15-19:45 Uhr

je 10,5 UE | 7x | ab 4 TN | € 131,-

Kursnr: 10609432a/10609432b

Barbara Hartinger

AuBBenstelle VHS Ottakring (MS BriiBlgasse),

Herbststralle 86, 1160 Wien

Violine (7x 25 min)

Teil 1: 15.02.-11.04. | Do. 14:00-18:00 Uhr
Teil 2: 18.04.-13.06. | Do. 14:00-18:00 Uhr
je 3,5 UE|7x |ab1TN | € 166,

Kursnr: 106093323/10609332b

Mag.? Ildiko Tarmann

AulBenstelle VHS Ottakring

(VBS-0VS HerbststraRe) , Herbsstralle 86,
1160 Wien

Fotos: Adobe Stock

Nahen

15.04.-24.06. | Mo. 18:00-21:00 Uhr
18 UE | 6x | ab 8 TN | € 164,-
Kursnr: 69502210

Marie Therese Traxler

VHS Heiligenstadt, 1190 Wien

Buchbinden leicht gemacht

20.04. | Sa. 09:00-13:00 Uhr
4 UE|1x|ab 8 TN | € 36,
Kursnr: 10613355

Josua Allon Camhy, BA

VHS Hernals, 1170 Wien

Aquarelimalerei

Teil 1: 13.02.-02.04. | Di. 18:00-20:00 Uhr
Teil 2: 16.04.-28.05. | Di. 18:00-20:00 Uhr
je 14 UE| 7x | ab 8 TN | € 118

Kursnr: 10614831a/10614831b

Mag. Felix Felbermayer, BA

VHS Josefstadt, 1080 Wien

Reliefbilder aus Ton gestalten

05.04.-12.04. | Fr. 17:00-20:00 Uhr
6 UE|2x|ab 8 TN | € 55,-
Kursnr: 10612620

Jenny Rosario Becerra Herrera
VHS Mariahilf, 1060 Wien

Individueller echter Silber-
schmuck aus Art Clay Silber

01.03. | Fr. 14:00-21:00 Uhr
7UE|1x|ab4 TN | €102~
Kursnr: 10608242

Sabine Schimani

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Arbeitsgemeinschaft Autorinnen

Teil 1: 13.02.-19.03. | Di. 19:00-21:00 Uhr
Teil 2: 09.04.-14.05. | Di. 19:00-21:00 Uhr
je 12 UE| 6x|ab 8 TN | € 97~

Kursnr: 10609429a/10609429b

Barbara Neuwirth

AulRenstelle VHS Ottakring (MS Kopp 1+2),

Koppstralle 110, 1160 Wien

Kreatives Schreiben im Alltag

22.02.-14.03. | Do. 18:00-21:00 Uhr

12 UE | 4x | ab 8 TN | € 97~

Kursnr: 10609428

Mag.a Angelika Stallhofer

AuBenstelle VHS Ottakring (MS Kopp 1+2),

Koppstralle 110, 1160 Wien

Schach - Anfanger*innen

Teil 1: 01.03.-19.04. | Fr. 15:30-17:00 Uhr

Teil 2: 03.05.-28.06. | Fr. 15:30-17:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: 29011150a/29011150b

Philipp Scheffknecht

VHS Rudolfsheim-Fanfhaus, 1150 Wien

Zeit far das Zeichnen und Malen

Es ist erfillend, die eigenen Gedanken, Reize und
Bilder im Kopf auf Papier zu bannen. Farbenfroh,
packend oder mit sinnlichem Tiefgang. Die Aus-
einandersetzung mit dem Material und den kreati-
ven Maoglichkeiten ist dabei eine spannende Reise
in die kunsthandwerkliche Fingerfertigkeit. Diese
Maoglichkeiten bildet das Kursprogramm perfekt ab.
Ob Illustration, Acrylmalerei, Gouache oder in Ol:
Die Technik lasst sich erlernen, von Anfanger®innen
ebenso wie von Fortgeschrittenen. Mangelnde Zeit
ist kein Hemmnis, denn Kurse wie After-Work-Aqua-
relimalen lassen sich ideal in den Alltag integrieren.

VHS-Bildungstelefon +43 1 893 00 83 | www.vhs.at

Fotospaziergang:
Demokratie

Im Rahmen eines gemitlichen
Spaziergangs lernen Sie nicht nur
die demokratiehistorische Bedeu-
tung spezieller Orte in lhrer Um-
gebung kennen, sondern blicken
auch durch den Kamera-Sucher und
sammeln unvergleichliche Foto-
Praxis: Von der Wahl des richtigen
Blickwinkels tber die Lichteinstel-
lung wird alles vor Ort besprochen.
Darber hinaus bekommen Sie im
Zuge einer individuellen Betreuung
auch viele praktische Tipps und
Tricks zur Verfeinerung lhrer eige-
nen Fotografiertechnik.

Demokratie in Hernals

04.05. | Sa. 10:00-12:30 Uhr
3UE|1x|ab 8 TN | € 8,-
Kursnr: 10610373

Mag.? Maria DUrr

VHS Hernals, 1170 Wien

Demokratie in Wien

09.03. | Sa. 10:00-12:30 Uhr
3UE|1x|ab8 TN | €8,
Kursnr: 10610371

Mag.® Maria Dirr

VHS Hernals, 1170 Wien
(Treffpunkt: auBer Haus)




WIRTSCHAFT | MANAGEMENT

COMPUTER | INTERNET | MUL

IMEDIA

LEADING LADIES: Weiblich,
kraftvoll fihren, inspirieren und
dadurch die Welt verandern!

Wechseln Sie in vier Tagen auf die Uberholspur.
Begonnen mit einer individuellen Standortbe-
stimmung, werden Ziele definiert. Am zweiten
Tag werden weibliche Kommunikationsstarken
genutzt, auch fir besseres Team-Leading. Der
dritte Tag steht unter dem Motto ,Feminin kraft-
vollen Fihrungsstil ausbauen”. Am vierten und
letzten Taq ist der Blick gescharft und nach vor-
ne gerichtet. Mittels ,Mit Frauen-Power in die
Zukunft” ist die Erfolgsformel dann definiert.

06.04.20.04. | Sa. 10:00-12:30 Uhr
7UE|3x|ab 8 TN | € 84,-

Kursnr: 10609254

B.Sc Patrick Schissele
VHS Mariahilf, 1060 Wien

Positive Leadership
in der Arbeitswelt

02.04.-09.04. | Di. 17:00-21:00 Uhr
8 UE|2x|ab 8 TN | € 96,-
Kursnr: 69122001

Katarina Lehner, MSc

VHS Alsergrund, 1090 Wien

Besser schreiben fiir
Beruf und Alltag

11.05.-18.05. | Sa. 12:00-17:00 Uhr
10 UE| 2x | ab 8 TN | € 120,-
Kursnr: 10588440

Sebastian Fellner, BA MA

VHS Hernals, 1170 Wien

07.05.-28.05. | Di. 17:30-20:00 Uhr

10 UE | 4x | ab 8 TN | € 120,-

Kursnr: 20071150

Katarina Lehner, MSc

VHS Rudolfsheim-Finfhaus, 1150 Wien

Einﬁlhrung in die Volkswirtschaft und

aktuelles UJirischaﬂsgeschehen

Die Wirtschaft steht kopf - lernen Sie die wissenschaftli-
chen Grundlagen kennen, damit Sie nicht mehr glauben
mussen, sondern wissen und verstehen konnen! Be-
ginnend mit den Zusammenhangen von Angebot und

Kursnr: 69123010

VHS Alsergrund, 1090 Wien

HIER GEHT’S ZU

ALLEN HURSEN:

Nachfrage werden volkswirtschaftliche Konzepte auf-
gezeigt. Danach lernen Sie Marktformen fir verschie-
dene Guter und die Auswirkungen von Beschrankungen
kennen. SchlieRlich erfahren Sie Wesentliches iber die
Ermittlung gesamtwirtschaftlicher Kennzahlen wie der
Inflation oder des BIP mit Beispielen aus der Forschung.

Managing Diversity — Aufbau
mit Schwerpunkt LGBTIQ+

15.03.-16.03. | Fr., Sa. 09:00-17:00 Uhr
16 UE | 2x | ab 8 TN | € 192,-

LY -|

VHS Mariahilf Neubau Josefstadt | VHS Alsergrund Wahring Dobling | VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus | VHS Ottakring | VHS Hernals

Fotos: Adobe Stock

emo2type — 10-Finger-Schreiben
in Rekordzeit (10-14 Jahre)

21.05.-24.05. | Di.—Fr. 15:00-17:30 Uhr
10 UE | 4x | ab 8 TN | € 119,-

Kursnr: 10612632

VHS Mariahilf, 1060 Wien

ICDL® Standard
Blended Learning

16.02.-31.05. | Fr. 12:00-16:00 Uhr
32 UE| 8x | ab 8 TN | € 650,-
Kursnr: 10612070

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Excel Formeln & Funktionen
(Microsoft Office)

26.04.-27.04. | Fr. 16:00-20:00 Uhr,
Sa. 09:00-14:00 Uhr

9 UE|2x|ab 8 TN | € 108,-
Kursnr: 10609451

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Excel Grundkurs
(Microsoft Office)

12.02.-21.02. | Mo., Mi. 18:00-21:00 Uhr

12 UE | 4x | ab 8 TN | € 144,-

Kursnr: 10607663 Ao« H
VHS Mariahilf, 1060 Wien

Smartphone & Tablet (Android)

03.06.-10.06. | Mo. 10:00-13:00 Uhr
6 UE| 2x | ab 4 TN | € 115,

Kursnr: 69142412

Josef Benes

VHS Alsergrund, 1090 Wien

Smartphone & Tablet (Apple)

14.05.-16.05. | Di., Do. 13:00-16:00 Uhr
6 UE|2x|ab 4 TN | € 115~

Kursnr: 10614813

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Adobe Photoshop CC Grundkurs

16.02.-17.02. | Fr. 16:00-21:00 Uhr
Sa. 09:00-16:00 Uhr

12 UE|2x | ab 8 TN | € 144,-
Kursnr: 10608191

VHS Mariahilf, 1060 Wien

x|

Programmieren mit Python -
Grundkurs

09.04.-25.04. | Di., Do. 18:00-21:00 Uhr
18 UE| 6x | ab 8 TN | € 338,-
Kursnr: 10608183 A(@

Digi-Bonus

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Programmieren mit R

13.02.-29.02. | Di., Do. 18:00-21:00 Uhr
18 UE| 6x | ab 8 TN | € 338,

Kursnr: 10608181 Py - |
VHS Mariahilf, 1060 Wien

Raspberry Pi Grundkurs

14.03.-21.03. | Di., Do. 17:00-21:00 Uhr
10 UE | 3x | ab 8 TN | € 188,-

Kursnr: 10609459

Johann Bernhardt

VHS Mariahilf, 1060 Wien

WordPress Grundkurs
02.04.-04.04. | Di., Mi., Do. 09:00-13:00 Uhr

12 UE | 3x | ab 8 TN | € 226,-
Kursnr: 10608190 Py - |

VHS Mariahilf, 1060 Wien

HIER GEHT’S ZU

ALLEN HURSEN:

Leichlgl&ubigkeil und

Gefahren im Internet

Schlusselskills fur kritische
Nutzer*innen

Die Worter World Wide Web und
Fake-News sind heute untrenn-
bar verbunden. Erkennen Sie
verschiedene Formen von Fehl-
informationen und digitalen Be-
trugsmaschen sowie deren Ver-
breitung. Im Fokus stehen auch
Fahigkeiten fir Nutzer*innen, um
mit Inhalten im Netz kritisch um-
zugehen, sowie Kompetenzen fir
einen kritischen und verantwor-
tungsvollen Umgang mit dem In-
ternet. Zu diesem Zweck erfahren
Sie auch aktuelle Erkenntnisse aus
der Forschung.

18.04. | Do. 18:00-19:30 Uhr
1,5UE|1x|ab1TN | €7-
Kursnr: 10613547

Dejan Tatic¢

VHS Hernals, 1170 Wien

VHS-Bildungstelefon +43 1 893 00 83 | www.vhs.at




Deutsch lernen in Bewegung
fiir Kinder (5-6 Jahre)

17.04.-05.06. | Mi. 15:00-16:30 Uhr
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 59,
Kursnr: 10610312

VHS Heiligenstadt, 1190 Wien

Englisch fiir Kinder
(4. Klasse Volksschule)

Teil 1: 14.02.-03.04. | Mi. 16:00-17:00 Uhr
Teil 2: 10.04.-29.05. | Mi. 16:00-17:00 Uhr
je7UE|7x|ab 8 TN | € 64,-

Kursnr: 69582001a/69582001b

Alison Steiner, B.A. (Econ.), M.Soc.Sc.
VHS Heiligenstadt, 1190 Wien

ltalienisch fiir Kinder (4-6 Jahre)

Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 16:00-17:00 Uhr
Teil 2: 22.04.-10.06. | Mo. 16:00-17:00 Uhr
je7UE|7x|ab 8 TN | € 64,-

Kursnr: 10612477a/10612477b

Dr." Nicoletta Casarotto

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Family AcroYoga
(1,5-3 Jahre mit Begleitperson)

Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 15:00-16:00 Uhr
Teil 2: 15.04.-03.06. | Mo. 15:00-16:00 Uhr
je7UE|7x|ab16 TN | €51,

Kursnr: 10614483a /10614483b

Lisa Aldrian, MA

VHS Hernals, 1170 Wien

Ballettvorbereitung fiir Kinder
(4-6 Jahre)

Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 14:30-15:30 Uhr
Teil 2: 22.04.-10.06. | Mo. 14:30-15:30 Uhr
je7UE|7x|ab 8 TN | €57~

Kursnr: 25101150a/25101150b

Jasmin Kudernatsch, BA

VHS Rudolfsheim-Fanfhaus, 1150 Wien

Yoga fiir Kinder (4-7 Jahre)

Teil 1: 13.02.-19.03. | Di. 16:00-17:00 Uhr
Teil 2: 16.04.-21.05. | Di. 16:00-17:00 Uhr
je 6 UE| 6x|ab 8 TN | € 49~

Kursnr: 10612083a/10612083b

VHS Josefstadt, 1080 Wien

Pilates fiir Eltern mit Baby

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 11:00-12:00 Uhr
Teil 2: 11.04.-06.06. | Do. 11:00-12:00 Uhr
je7UE|7x|ab 8 TN| €57~

Kursnr: 10609698a/10609698b

Mag.? Charlotte Christiana Kaindl

VHS Hernals, 1170 Wien

Eltern-Kind-Capoeira (4-6 Jahre)

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 17:00-18:00 Uhr
Teil 2: 18.04.-13.06. | Do. 17:00-18:00 Uhr
je7UE|7x|ab16 TN | €57~

Kursnr: 24751150a/24751150b

David Souza Do Carmo

VHS Rudolfsheim-Fianfhaus, 1150 Wien

Jiu Jitsu fiir Kinder (6-10 Jahre)

Teil 1: 04.03.-29.04. | Mo. 16:00-17:30 Uhr
Teil 2: 06.05.-17.06. | Mo. 16:00-17:30 Uhr
je 7 UE|7x | ab 8TN | € 85,

Kursnr: 10614986a /10614986b

Mag.? Felicitas Pexa

VS Kindermanngasse, Panikengasse 31,
1160 Wien

Akrobatik fiir Kinder (6-9 Jahre)

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 15:00-16:30 Uhr
Teil 2: 18.04.-13.06. | Do. 15:00-16:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: 10612188a/10612188b

André Reitter

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Babyturnen (9-18 Monate)

Teil 1: 21.02.-03.04. | Mi. 10:30-11:30 Uhr
Teil 2: 17.04.-29.05. | Mi. 10:30-11:30 Uhr
je 6 UE| 6x | ab 16 TN | € 44,-

Kursnr: 24511150a/24511150b

Brigitte Horner

VHS Rudolfsheim-Finfhaus, 1150 Wien

Creative Fun Movements for
Kids (3 to 6 years old) -
in English

Teil 1: 13.02.-19.03. | Di. 15:00-16:00 Uhr
Teil 2: 16.04.-21.05. | Di. 15:00-16:00 Uhr
je 6 UE| 6x|ab16 TN | € 49

Kursnr: 10612073a/10612073b

VHS Josefstadt, 1080 Wien

FuBball fiir Kinder (6-8 Jahre)

Teil 1: 14.02.-03.04. | Mi. 17:00-18:00 Uhr
Teil 2: 10.04.-29.05. | Mi. 17:00-18:00 Uhr
je7UE|7x|ab8 TN | €57-

Kursnr: 69131486a/69131486b

Simone Dimani, BA

Volksschule Galileigasse 3, 1090 Wien

Parkourstraining fiir Kinder
(6-10 Jahre)

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 17:00-18:00 Uhr
Teil 2: 11.04.-06.06. | Do. 17:00-18:00 Uhr
je7UE|7x|ab8 TN | €57-

Kursnr: 10609977a/10609977b

Tristan Dietrich

VS Kindermanngasse, Panikengasse 31,
1160 Wien

Volleyball fiir Kinder
(7-10 Jahre)

Teil 1: 19.02.-15.04. | Mo. 18:00-19:00 Uhr
Teil 2: 29.04.-10.06. | Mo. 18:00-19:00 Uhr
je 4 UE|4x | ab 8 TN | €32,

Kursnr: 10608472a/10608472b

Mag.? Julia Binder

VS Schulgasse 57, 1180 Wien

(EINGANG: Leitermayergasse)

Arbeiten mit Ton fiir Kinder
(6-10 Jahre)

18.03. | Mo. 15:00-17:00 Uhr
2UE|1x|ab8TN | €15~
Kursnr: 10612604

Jenny Rosario Becerra Herrera
VHS Josefstadt, 1080 Wien

Geige spielerisch kennenlernen
(5-11 Jahre)

Teil 1: 14.02.-20.03. | Mi. 17:00-18:00 Uhr
Teil 2: 10.04.-22.05. | Mi. 17:00-18:00 Uhr
je 6 UE| 6x|ab 4 TN | € 69~

Kursnr: 69153200a/69153200b

Valeria Bolognani, BA

VHS Alsergrund, 1090 Wien

Zirkuswerkstatt fiir Kinder
(6-10 Jahre)

25.05. | Sa. 10:00-13:00 Uhr
3UE|1x|ab8 TN | €22~

Kursnr: 25891150

Mag.? art. Veronika Geiger

VHS Rudolfsheim-Funfhaus, 1150 Wien

Theaterspiel fiir Kinder
(6-10 Jahre)

11.04.-06.06. | Do. 17:00-19:00 Uhr
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 102,-
Kursnr: 10610913

Mag.? Sandy Tomsits

VHS Heiligenstadt, 1190 Wien

Fotos: Adobe Stock

Programmieren mit Scratch

(ab 6 Jahren)

Diese Programmiersprache vermittelt Grundkon-
zepte der Computerprogrammierung auf einfache
Art. Schnell entstehen gemeinsame Geschichten,
Spiele und Animationen und kénnen in einem

nachsten Schritt online geteilt werden. Auf diese
Weise unterstitzt der Kurs kreatives und systema-
tisches Denken und ermaéglicht die Umsetzung von

Ideen in virtuelle Bilder.

Kinder-Koch-SpaB (8-14 Jahre)

20.04. | Sa. 10:00-14:00 Uhr
4UE|1x|ab 8 TN | € 38,-
Kursnr: 10605768

Reinhard Kochauf

VHS Hernals, 1170 Wien

Alle meine Monster: Experimen-
tieren mit Farben und Stiften
(6—10 Jahre)

26.02.-11.03. | Mo. 15:30-17:00 Uhr
4,5UE|3x|ab8 TN | €33~
Kursnr: 10611867

Dr. Astrid Esterlus

VHS Josefstadt, 1080 Wien

Kinder-Zauberkurs mit Show
(fiir Kinder von 7-13 Jahren)

09.03. | Sa. 09:00-15:00 Uhr

6 UE|1x|ab 8 TN | € 44,-

Kursnr: 25881150

Bakk Phil Florian Stadtthaler

VHS Rudolfsheim-Funfhaus, 1150 Wien

09.03. | Sa. 13:00-16:00 Uhr
3UE|1x|ab 8 TN | € 42,-
Kursnr: 10612631

VHS Mariahilf, 1060 Wien

HIER GEHT’S ZU
ALLEN KURSEN:

15.03. | Fr. 16:00-18:30 Uhr

2,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 20,-
Kursnr: 25611150

Francesca Kastner

VHS Rudolfsheim-Funfhaus,

1150 Wien

Der DNA auf der Spur

€Eine kleine Reise in unseren Horper (6-9 Jahre)

Hinderrechte

Henne deine Rechte

Familie, Schule oder der Kindergar-
ten, aber auch die Freizeitaktivitaten
sind keine rechtsfreien Rdume, son-
dern Orte des respektvollen Mitein-
anders. Daher sollen Kinder und Ju-
gendliche genau wissen, was hinter
dem Begriff Kinderrechte in Theorie
und Praxis steckt. Dieser spieleri-
sche Workshop klart auf! SchlieBlich
betreffen Kinderrechte das gesam-
te Leben von Kindern und Jugend-
lichen und deren Verstandnis ist ein
Schritt zur Selbstbehauptung.

07.03. | Do. 16:00-17:00 Uhr
TUE|1x|ab 8 TN | €5,-
Kursnr: 10612729
Sebastian Ohner

VHS Mariahilf, 1060 Wien

Wieso haben manche Menschen blaue und manche brau-
ne Augen, warum werden wir unterschiedlich grol3? Diese

und noch viele andere Informationen sind in klitzekleinen
Teilchen in unserem Kérper gespeichert: der DNA. Sie ist
das Rezept, das unserem Kérper die Anleitung gibt, wie
er aufgebaut ist und funktioniert. Diese spannende Reise
voller Experimente 6ffnet den Blick fur dieses Feld.
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Die vollwertige Matura durch die Berufsreifeprii-
fung (BRP) oder einen raschen Zugang zu Universi-
taten, Padagogischen Hochschulen, Fachhochschulen
und Kollegs durch die Studienberechtigungsprii-
fung (SBP). Fordern Sie unsere Infobroschiren in-
klusive Kursprogramm an und finden Sie den fir Sie
passenden hoheren Bildungsabschluss.

STUDIENBERECHTIGUNGSPRUFUNG (SBP)

Die SBP ermdglicht den Zugang zu einem bestimmten Einzel-
studium durch 5 Einzelprifungen. Je nach angestrebtem
Studium werden verschiedene Prifungsfacher verlangt, wo-
bei immer eine schriftliche Deutschpriifung (,Aufsatz”) und
mindestens ein Wahlfach dabei sind. Mindestalter 20 bzw. 22
Jahre. Die SBP kann bei entsprechendem Lerneinsatz in einem
Studienjahr absolviert werden.

BERUFSREIFEPRUFUNG (BRP)

Die BRP (4 Einzelprifungen) ist eine vollwertige Maturaform
fur Personen mit abgeschlossener Berufsausbildung (z.B. Lehre
oder berufsbildende mittlere Schule). Sie ermdglicht u.a. den
Zugang zu hoéheren Bildungsgangen (Kolleg, Fachhochschule,
Padagogische Hochschule, Universitat).

Alle weiteren Hngebole
sowie Hurse aus den

Bereichen Personlichkeits-
entwicklung, Naturwissen-

schaft und Technik, Politik,
Gesellschaft und Rultur
finden Sie online unter
wwuw.vhs.at

Nutzen Sie die Maglichkeit unserer Bildungsberatung,
e wenn Sie Unterstitzung bei der Wahl und

Planung lhres Bildungswegs benétigen
@ bevor Sie sich in Kurse einschreiben.

Informieren Sie sich bei Edith Ruisinger
in der VHS Ottakring:
Tel.: 01/89174116510; Mail: edith.ruisinger@vhs.at

Foto: Shutterstock

Foto: shutterstock
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DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

o dem Abschluss

tsprechen def at
Die kostenlosen Lehrg e\ne(gs ge[ E-Mail: migs@"hs
d‘e( g, schulstufe. Weltere e +431893 00

oder am VHS Bi\-dungste efon:

www.vhs.at/pflichtschulabschluss

L e e Meine VHS. Mein Erfolg.

Gefordert aus Mitteln des Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft
und Forschung und des Landes Wien.

ALLE STANDORTE UND EINRICHTUNGEN DER WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

11010 |

1060

VHS Wiener Urania

1., UraniastraRe 1

Tel +43 1 891 74-101 000
www.vhs.at/urania
urania@vhs.at

Urania Sternwarte

1., UraniastralBe 1

Tel +43 1 891 74-150 000
www.planetarium-wien.at
planetarium@vhs.at

1020

VHS Nordbahnstrafie
2., NordbahnstraRe 36
Tel +43 1 891 74-120 205
www.vhs.at/brigittenau
nordbahnstrasse@vhs.at

Jiidisches Institut fiir
Erwachsenenbildung

2., Praterstern 1

Tel +43 1 891 74-153 000
www.vhs.at/jife jife@vhs.at

Planetarium Wien

2., Oswald-Thomas-Platz 1
Tel +43 1 891 74-150 000
www.planetarium-wien.at
planetarium@vhs.at

1030

VHS LandstraBe

3., Hainburger StraRe 29
Tel +43 1 891 74-103 000
www.vhs.at/landstrasse
landstrasse@vhs.at

1050

VHS polycollege
Stobergasse

5., Stobergasse 11

Tel +431 89174 105 000
www.vhs.at/polycollege
polycollege@vhs.at

 VHS polycollege
Siebenbrunnengasse

5., Siebenbrunnengasse 37
Tel +43 1 891 74-105 001
www.vhs.at/polycollege
siebenbrunnengasse@vhs.at

VHS polycollege
Johannagasse

5., Johannagasse 2

Tel +43 1 891 74-105 002
www.vhs.at/polycollege
johannagasse@vhs.at

Film und Medien Zentrum
Margareten

5., Johannagasse 2

Tel +43 1 891 74-105 002
www.vhs.at/polycollege
medienzentrum@vhs.at

VHS KunstHandWerk
5., Schlossgasse 23

Tel +43 1 891 74-105 000
www.vhs.at/polycollege
polycollege@vhs.at

VHS Mariahilf

6., Dambockgasse 4

Tel +43 1 89174-106 000
www.vhs.at/mariahilf
mariahilf@vhs.at

1080

VHS Josefstadt

8., Schmidgasse 18

Tel +43 1 891 74-106 001
www.vhs.at/mariahilf
josefstadt@vhs.at

\3
Die Kunst VHS  RGSS®"
9., Augasse 2-6,
Aufgang B, 4. 0G
Tel +43 1 891 74-154 000
www.vhs.at/kvh
kvh@vhs.at

VHS Alsergrund

9., Galileigasse 8

Tel +43 1 891 74-109 000
www.vhs.at/alsergrund
alsergrund@vhs.at

Osterreichisches
Lateinamerika-Institut
9., Schlickgasse 1

Tel +43 1 891 74-163 100
www.vhs.at/lai
office@lai.at

Osterreichisches
Volkshochschularchiv
9., Augasse 2-6, A, 1. UG
Tel +43 1 891 74-156 000
www.vhs.at/vhsarchiv
archiv@vhs.at

1100
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VHS Simmering

11., Gottschalkgasse 10
Tel +43 1891 74-111 000
www.vhs.at/simmering
simmering@vhs.at

VHS Leberberg

11., Rosa-Jochmann-Ring 5/2
Tel +43 1 891 74-111 001
www.vhs.at/simmering
simmering@vhs.at

M VHS Meidling

12., Langenfeldgasse 13-15
Tel +43 1 891 74-112 000
www.vhs.at/meidling
meidling@vhs.at

M VHS Schénbrunner Strafie
12., Schonbrunner Strale
213-215/1

Tel +43 1 891 74-112 700
www.vhs.at/meidling
schoenbrunnerstrasse@vhs.at

IKH Institut fiir
Kindergarten- und
Hortpddagogik

12., Langenfeldgasse 13-15
Tel +43 1 891 74-112 000
www.vhs.at/meidling
meidling@vhs.at

1130

VHS Hietzing

13., Hietzinger Kai 131
Tel +43 1 891 74-113 000
www.vhs.at/hietzing
hietzing@vhs.at

1140

I VHS Favoriten

10., Arthaberplatz 18

Tel +43 1 891 74-110 000
www.vhs.at/favoriten
favoriten@vhs.at

lernraum.wien | AlfaZentrum
Arthaberplatz 18, 1100 Wien
Tel +43 1 891 74-157 000
www.lernraum.at
lernraum@vhs.at

VHS PAHO

10., Ada-Christen-Gasse 2B
Tel +43 1 891 74-110 410
www.vhs.at/favoriten
paho@vhs.at

DIE UMWELTBERATUNG
10., Buchengasse 77, 4. Stock
Tel +431 803 32 32
www.umweltberatung.at
service@umweltberatung.at

VHS Penzing

14., Hutteldorfer StraRe 112
Tel +43 1 891 74-114 000
www.vhs.at/penzing
penzing@vhs.at

D.R.Z Demontage- und
Recycling-Zentrum

14., Vogtgasse 29

Tel +43 1 891 74-155 000
www.vhs.at/drz
drz@vhs.at

1150

VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus
15., Schwendergasse 41

Tel +43 1 891 74-115 000
www.vhs.at/rudolfsheim
rudolfsheim@vhs.at

1160

Stand Winter 2023

I VHS Ottakring

16., Koppstralle 100

Tel +43 1891 74-116 000
www.vhs.at/ottakring
ottakring@vhs.at

Kuffner Sternwarte

16., Johann-Staud-StraRe 10
Tel +43 1 891 74-150 000
www.planetarium-wien.at
planetarium@vhs.att

1170

VHS Donaustadt

22., Bernoullistrale 1
Tel +43 1 891 74-122 000
www.vhs.at/donaustadt
donaustadt@vhs.at

VHS Seestadt

22., Janis-Joplin-Promenade 18
+43 1 89174-122 001
www.vhs.at/donaustadt
seestadt@vhs.at

VHS Hernals

17., Rotzergasse 15

Tel +43 1 891 74-117 000
www.vhs.at/hernals
hernals@vhs.at

1190

VHS Heiligenstadt

19., Heiligenstadter Strale 155
Tel +43 1 891 74-109 001
www.vhs.at/alsergrund
heiligenstadt@vhs.at

VHS Débling

19., Gatterburggasse 2a
Tel +43 1891 74-109 002
www.vhs.at/alsergrund
doebling@vhs.at

VHS Brigittenau

20., Raffaelgasse 11-13
Tel +43 1 891 74-120 000
www.vhs.at/brigittenau
brigittenau@vhs.at

VHS Floridsdorf

21., Angerer StraRBe 14
Tel +43 1 891 74-121 000
www.vhs.at/floridsdorf
floridsdorf@vhs.at

M VHS Floridsdorf -
Pitkagasse

21., Pitkagasse 3

Tel +43 1 891 74-121 001
pitkagasse@vhs.at

VHS Neu-Stammersdorf
21, Branner Strale 219
Tel +43 1891 74-121 004
www.vhs.at/floridsdorf
neustammersdorf@vhs.at

VHS GroBjedlersdorf
21, SiemensstraRe 17
Tel +43 1 891 74-121 006
www.vhs.at/floridsdorf
grossjedlersdorf@vhs.at

VHS Liesing

23,, Liesinger Platz 3

Tel +43 1891 74-123 000
www.vhs.at/liesing
liesing@vhs.at

VHS Mauer

23., Speisinger Stralle 256
Tel +43 1 891 74-123 001
www.vhs.at/liesing
mauer@vhs.at

VHS Erlaa

23., Putzendoplergasse 4
Tel +43 1891 74-123 002
www.vhs.at/liesing
erlaa@vhs.at

M Bildungszentrum
Zweiter Bildungsweg

Zentrale der VHS

9., Lustkandlgasse 50
Tel +43 1 891 74-100 000
www.vhs.at
info@vhs.at

Bildungstelefon: +43 1 893 00 83
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