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VHS POLYCOLLEGE 
MARGARETEN WIEDEN

VHS POLYCOLLEGE STÖBERGASSE 
Stöbergasse 11, 1050 Wien
Telefon: +43 1 891 74 – 105 000 
E-Mail: polycollege@vhs.at
www.vhs.at/polycollege

VHS POLYCOLLEGE 
SIEBENBRUNNENGASSE  
Siebenbrunnengasse 37, 1050 Wien
Telefon: +43 1 891 74 – 105 001
E-Mail: siebenbrunnengasse@vhs.at
www.vhs.at/polycollege

VHS POLYCOLLEGE JOHANNAGASSE   
Johannagasse 2, 1050 Wien
Telefon: +43 1 891 74 – 105 002
E-Mail: johannagasse@vhs.at
www.vhs.at/polycollege

VHS KUNSTHANDWERK    
Schlossgasse 23, 1050 Wien
Telefon: +43 1 891 74 – 105 000
E-Mail: schlossgasse@vhs.at
www.vhs.at/kunsthandwerk

VHS FAVORITEN

VHS FAVORITEN
Arthaberplatz 18, 1100 Wien
Telefon: +43 1 891 74 – 110 000
E-Mail: favoriten@vhs.at
www.vhs.at/favoriten

VHS PAHO 
Per-Albin-Hansson-Siedlung Ost, 
Ada-Christen-Gasse 2B, 1100 Wien 
(Direkt im Hansson-Einkaufszentrum)
Telefon: +43 1 891 74 – 110 410
E-Mail: paho@vhs.at
www.vhs.at/favoriten 

VHS SIMMERING

VHS SIMMERING
Gottschalkgasse 10, 1110 Wien
Telefon: +43 1 891 74 – 111 000
E-Mail: simmering@vhs.at
www.vhs.at/simmering

VHS LEBERBERG 
Rosa-Jochmann-Ring 5/2, 1110 Wien
Telefon: +43 1 891 74 – 111 001
E-Mail: simmering@vhs.at
www.vhs.at/simmering

UNSERE STANDORTE IN DER REGION SÜD-OST

VHS WIENER URANIA

VHS WIENER URANIA
Uraniastraße 1, 1010 Wien
Telefon: +43 1 891 74 – 101 000
E-Mail: urania@vhs.at
www.vhs.at/urania

VHS LANDSTRASSE 
VHS LANDSTRASSE
Hainburger Straße 29, 1030 Wien
Telefon: +43 1 891 74 – 103 000
E-Mail: landstrasse@vhs.at
www.vhs.at/landstrasse

DEUTSCHKURSE (DAZ)

 Deutsch B1+/B2  
 Fokus Schreiben, Sprechen  
 und Grammatik (Onlinekurs) 
24.02.–30.03. | Sa. 10:00–12:00 Uhr 
12 UE | 6x | ab 8 TN | € 67,–
Kursnr: 10581753 �
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Deutsch B2+/C1  
 Fokus Schreiben, Sprechen  
 und Grammatik (Onlinekurs) 
16.03.–20.04. | Sa. 10:00–12:00 Uhr 
12 UE | 6x | ab 8 TN | € 67,–
Kursnr: 10581755 �
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Deutsch Integrationskurs A2 
Für diesen Kurs gilt der Sprachgutschein der 
Stadt Wien/ MA17 (Bildungspass).
12.02.-22.04.2024/ Mo+Di+Do18-21 Uhr
81 UE |27x/ ab 8 TN/ 454 €
VHS Simmering, 1110 Wien
Kursnr.: 24GG1015 �
VHS Simmering, 1110 Wien

FREMDSPRACHEN

 Englisch B1-B2  English for IT  
 Onlinekurs 
13.03.–12.06. | Mi. 18:30–20:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,–
Kursnr: 10612509
Gareth Pearce 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Englisch B1-B2 Medical English  
 (Onlinekurs) 
06.03.–05.06. | Mi. 18:30–20:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,–
Kursnr: 10612508
Gareth Pearce 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Französisch B1 Konversation  
 (Onlinekurs) 
13.02.–16.04. | Di. 10:00–11:30 Uhr 
13,5 UE | 9x | ab 4 TN | € 197,–
Kursnr: 10610056
Alice Barca, MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Gebärdensprache (ÖGS) A1  
 (Onlinekurs) 
Teil 1: 15.02.–04.04. | Do. 17:00–18:30 Uhr
Teil 2: 11.04.–20.06. | Do. 17:00–18:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 111,–
Kursnr: 24GG69AKa/24GG69AKb�
Petra Riegler 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Gebärdensprache (ÖGS) A1 
12.02.–04.03. | Mo. 17:30–19:30 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 85,–
Kursnr: 10606655�
DSA Werner Mayer 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Gebärdensprache (ÖGS) A1 
09.04.–30.04. | Di. 17:30–19:30 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 85,–
Kursnr: 10606657�
DSA Werner Mayer 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Gebärdensprache (ÖGS) A1 
16.05.–13.06. | Do. 17:30–19:30 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 85,–
Kursnr: 10606659�
DSA Werner Mayer 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Griechisch A1 zum Kennenlernen  
Kurs wird in Englisch abgehalten
30.01.–09.02. | Di., Fr. 16:00–18:00 Uhr
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 66,–
Kursnr: 18001010�
Kristine Gevorgyan BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

 Japanisch A1 (Onlinekurs) 
02.03.–13.04. | Sa. 09:00–10:30 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,–
Kursnr: 10611699
Agnes Rieger, MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Der Stoff, der Menschen 
und Kulturen verbindet, 
ist Sprache. Ob auf 
der Fernreise oder mit 
dem Kopf über den 
Buchseiten: Wer in die 
Gedanken- und Gefühls-
welten von anderswo 
eintauchen möchte, liegt 
mit einer neuen Sprache 
stets goldrichtig.

ICON-LEGENDE

 Mit der VHS science card (€ 32,–) können 
Sie ein Semester lang wienweit alle gekenn-
zeichneten Vorträge besuchen.

 Speziell für Menschen über 60 Jahre.

 Für diesen Kurs gilt der AK Wien 
Bildungsgutschein. Weitere Infos am Service-
telefon unter 0800/311 311.

 Für diesen Kurs gilt der AK extra Digi-
Bonus zusätzlich zum AK Wien Bildungsgut-
schein. Weitere Infos am Servicetelefon unter 
0800/311 311.

 Heimvorteil: Dieser Kurs findet in der VHS 
statt, kann aber bei Bedarf auch online besucht 
werden. Die eigene technische Ausrüstung ist 
dafür Voraussetzung.

 Mit der VHS FernwehKarte (€ 21,–) können 
Sie ein Semester lang wienweit alle gekenn-
zeichneten Reisevorträge besuchen.

HIER FINDEN SIE 
UNSER GESAMTES 
KURSPROGRAMM 
FRÜHJAHR 2024

HIER GEHT’S ZU 
ALLEN KURSEN:

SPRACHEN
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GESUNDHEIT | BEWEGUNG

 Probier mal Yoga! –  
 Anfänger*innen 
Teil 1: 16.02.–05.04. | Fr. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 19.04.–31.05. | Fr. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,–
Kursnr: 10570346a/10570346b
Mag.a Edith Auer 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Yoga in Gebärdensprache  
 für Frauen 
Teil 1: 14.02.–10.04. | Mi. 17:00–18:30 Uhr
Teil 2: 17.04.–05.06. | Mi. 17:00–18:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,–
Kursnr: 24GG2078a/24GG2078b
Sandra Sajdak 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Yoga leicht gemacht –  
 im Sitzen/ Liegen für Menschen  
 mit und ohne Bewegungs-  
 einschränkungen 
Teil 1: 14.02.–03.04. | Mi. 18:30–20:00 Uhr
Teil 2: 10.04.–29.05. | Mi. 18:30–20:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,–
Kursnr: 24GG2073a/24GG2073b
Mag.a Katharina Wallner 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Entspannung für Augen, Nacken,  
 Schultern – Körperwahrnehmung  
 mit Feldenkrais® 
Teil 1: 14.02.–27.03. | Mi. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 10.04.–29.05. | Mi. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,–
Kursnr: 10608426a/10608426b�
Dr.in Barbara Kronsteiner 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Meditation und Achtsamkeit –  
 Anfänger*innen 
Teil 1: 16.02.–05.04. | Fr. 16:30–18:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,–
Kursnr: 22451010a
Xiaohong Tang
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

 Zurück zur natürlichen  
 Körperhaltung mit der  
 Alexander-Technik 
Teil 1: 12.02.–04.03. | Mo. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 08.04.–29.04. | Mo. 17:30–19:00 Uhr 
je 6 UE | 4x | ab 4 TN | € 78,–
Kursnr: 24GG2031a/24GG2031b
Elke Peil, BSc 
VHS Simmering, 1110 Wien

Ein Sauerkraut geht 
um die Welt 

Fermentation macht Nährstoffe halt-
bar. Gehen Sie auf eine Weltreise – vom 
Sauerkraut zu eingelegtem, auch fer-
nöstlichem Gemüse.

29.02. | Do. 17:00–20:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 39,–
Kursnr: 10612733
Philomena Theuretzbacher 
VHS polycollege Stöbergasse, 1050 Wien

Eine Reise durch die 
syrische Küche 

Begonnen bei der beliebten Favabohne 
bis hin zur Okraschote werden Sie auf 
einem kulinarischen Streifzug durch die 
örtliche Küche begleitet.
 
24.02. | Sa. 10:00–14:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 38,–
Kursnr: 10612519
Kotayba Kadri, MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Veganer Valentinstag 
für Verliebte

Endlich ist heraußen, wie raffinierte  
Zutaten mit aphrodisierender Wirkung 
in verzaubernden veganen Rezepten 
am besten harmonieren!

14.02. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 38,–
Kursnr: 24831010
Mag.a Sara Pancot 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KOCHKURSESamba 
Workout

Bikutsi
Danse Africain

Dieser Tanz ist mehr als eine Be-
wegungsform, das ist ein Lebens-
gefühl! Dieses Samba Workout ist 
daher eine musikalische und tän-
zerische Entdeckungsreise in das 
Herz und die Seele Brasiliens. So 
vielfältig das Land, so abwechs-
lungsreich die Schritte. Samba 
Workout wirkt sich positiv auf 
Flexibilität, Balance und Koordi-
nation, Muskelkraft, Haltung und 
Herz-Kreislauf-Gesundheit aus. 
Für jedes Fitnesslevel und Alter ge-
eignet.

In ihrem Workshop weckt Véro 
die Begeisterung und Freude am 
gemeinsamen Tanzen, fördert Be-
weglichkeit und Rhythmusgefühl 
und ermutigt die Teilnehmerinnen 
dazu, ihren eigenen Zugang zur 
Bewegung zu finden. Es gibt kein 
„Richtig” oder „Falsch”. Lassen Sie 
Ihrer Intuition, Ihrem Bewegungs-
drang und Ihren momentanen 
Gefühlen freien Lauf und setzen 
Sie Ihr Inneres in ein gemeinsames 
Erleben von Rhythmus und Grup-
pendynamik um.

Teil 1: 13.02.–02.04. | Di. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 16.04.–28.05. | Di. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 57,–
Kursnr: 10612194a/10612194b�
Ika Djukic 
VHS Favoriten, 1100 Wien

16.02.–05.04. | Fr. 18:00–19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,–
Kursnr: 23101010a
Véronique Mekongo Mbazoa
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Diese Bewegungslehre aus der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin hält 
auch immer mehr Europäer*innen 
jung! Langsame, ineinanderfließende 
Bewegungen werden zu festgeleg-
ten Übungsabläufen zusammenge-
fügt, die beruhigend, ausgleichend 
und entspannend wirken. Mit diesen 
Übungen lernen Sie, in Verbindung 
mit bewusster Atmung Ihre Muskeln 
zu stärken, die Gelenke zu lockern, 
die Körperhaltung zu verbessern und 
Ihre Konzentrationsfähigkeit zu stär-
ken. Sie verfügen damit über eine 
bewährte Methode zur Entspannung 
und Stärkung Ihrer Gesundheit. Der 
Zentralfriedhof bietet als vegetations-
reiche Ruhezone einen idealen Ort für 

QiGong am Zentralfriedhof

dieses beseelende Bewegungspro-
gramm. Wer sich schnell anmeldet, 
profitiert von der Gutschein-Aktion für 
den Friedhofsshop. 

 Erste-Hilfe-Kurs 4 Stunden  
 Kindernotfallkurs I: Schwerpunkt  
 Internistische Notfälle 
20.04. | Sa. 09:00–13:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 66,–
Kursnr: 24GG68AK�
EHT Erste Hilfe-Training für Bildungs
einrichtungen KG 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Erste-Hilfe-Kurs 4 Stunden  
 Kindernotfallkurs II: Schwerpunkt  
 Unfälle und Gefahren 
20.04. | Sa. 13:00–17:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 66,–
Kursnr: 24GG69AK�
EHT Erste Hilfe-Training für Bildungs
einrichtungen KG 
VHS Simmering, 1110 Wien

Alle Termine erfahren Sie in der 
VHS Simmering. Erster Termin: 

23.05. | Do. 17:00–18:00 Uhr 
1 UE | 1x | ab 8 TN | € 14,–
Kursnr: 24LB1012
Markus Waissnix 
Treffpunkt wird bei der Anmeldung 
bekannt gegeben
VHS Simmering, 1110 Wien

WISSEN ÜBER GESUNDHEIT
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 Arabische Kalligraphie 
22.02.–14.03. | Do. 17:00–19:00 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 67,–
Kursnr: 10611562
Havva Doğan 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Dein Song – Elektronische Musik-� 
 produktion zum Kennenlernen  
 (Onlinekurs) 
09.01.2024 - 23.01.2024 | Di. 17:00–21:00 Uhr 
1,5 UE | 24x | ab 1 TN | € 65,–
Kursnr: 11911010
Maximilian Figl
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

 Draw with your heart! 
Kurs wird in Englisch abgehalten
17.02.–23.03. | Sa. 09:00–11:00 Uhr 
12 UE | 6x | ab 8 TN | € 101,–
Kursnr: 23001010
Sara Bortolon 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

 Haiku dichten 
27.03. | Mi. 16:00–18:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 16,–
Kursnr: 22571030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

 Grundlagen der Ölmalerei 
29.02.–18.04. | Do. 17:30–20:30 Uhr 
21 UE | 7x | ab 8 TN | € 176,–
Kursnr: 10612669a
Mag. Matthias Ramsey, BSc 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

 Ich kann gar nicht zeichnen!  
 Die Grundtechniken für alle  
 ohne Zeichentalent! 
04.04.–25.04. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
6 UE | 3x | ab 8 TN | € 50,–
Kursnr: 24GG1034
MMag. Leo Mayr 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Improvisationstheater 
28.02.–17.04. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 127,–
Kursnr: 10611857
Sofia Falzberger 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Kreatives Malstudio  
 für Erwachsene 
14.02.–13-03. | Mi. 19:00–21:00 Uhr 
10 UE | 5x | ab 8 TN | € 84,–
Kursnr: 24GG1062
Mag.a Susanne Eckl 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Lehrgang digitale Fotografie 
04.03.–20.03. | Mo., Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
24 UE | 8x | ab 8 TN | € 202,–
Kursnr: 10607807�
Herbert Schwarz 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

 Nähwerkstatt & Taschnerei 
09.04.–13.04. | Di., Sa. 18:00–19:00 Uhr 
7 UE | 2x | ab 6 TN | € 64,–
Kursnr: 10612675
Elisabeth Bazant 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

 Neujahrsjodeln 
11.01.2024 | Do. 14:00–16:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 14,–
Kursnr: 13121030
Hartwig Hermann
VHS Landstraße, 1030 Wien

 Poetisches Schreiben zum  
 Welttag der Poesie 
21.03. | Do. 18:00–21:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 24,–
Kursnr: 24GG1004
Mag. Günter Vallaster 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Fantasy-Geschichtenwerkstatt 
20.04. | Sa. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 24GG1092
Julia Überacker, BA BA MA 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Siebdruck auf Textilien  
 und/oder Papier 
15.02.–04.04. | Do. 17:00–21:00 Uhr 
28 UE | 7x | ab 8 TN | € 235,–
Kursnr: 10611567
Giulio Paolini 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Theaterkurs für Menschen mit  
 und ohne Lernschwierigkeiten 
07.03.–18.04. | Do. 09:30–11:30 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 73,–
Kursnr: 24GG1084
Starke Stimmen, Theaterpädagogischer 
Verein Zur Umsetzung Sozialkritischer 
Projekte, Mag.a Katharina Fischer 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Theaterlabor für Erwachsene 
26.02.–22.04. | Mo. 18:00–20:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 127,–
Kursnr: 10611856
Sofia Falzberger 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Türkische Ebru-Kunst: Malen  
 und Marmorieren auf Wasser 
08.04.–29.04. | Mo. 17:00–19:00 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 67,–
Kursnr: 10612416
Havva Doğan 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Webkunst – traditionell  
 und modern 
11.04.–02.05. | Do. 17:00–20:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 109,–
Kursnr: 10612419
Havva Doğan 
VHS Favoriten, 1100 Wien
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Summst du noch oder singst du 
schon? Wer schon lange einmal 
in einem Chor mitsingen wollte, 
ist hier, unabhängig vom Alter, 
herzlich willkommen. Ob mit Sin-
gerfahrung oder nur dem Mut, es 
ausprobieren zu wollen, ausgestat
tet  – hier wird quer durch den 
bunten „Gemüsegarten“ der Chor-
musik mit Liedern, Gospels, Volks-
musik, Schlagern und Klassischem 
gesungen. Dabei bleibt noch Platz, 
spontan eigene Ideen umzusetzen.

Diese Gruppe ist ein barrierefreier, 
moderner Chor, der in den Stilrich-
tungen Pop, Rock und Musical er-
klingt. Alle Materialien sind aufbe-
reitbar und die Räumlichkeiten sind 
frei zugänglich. Sogar an ein Abhol-
service für Menschen mit beson-
deren Bedürfnissen an der nächst-
gelegenen Haltestelle ist gedacht. 
Kursleiterin Bettina Kiegler weiß 
aus eigener Erfahrung, wie sich 
trotz Einschränkung mit starker Mu-
sik eine starke Gemeinschaft formt.

Schwuler Egotrip oder befreite Tra-
vestie-Kunst? Drag Queens sind je-
denfalls Ikonen, aber nicht unbedingt 
Männer, wie die „Drag Race Germa-
ny“-Siegerin Pandora Nox zeigen und 
auch beantworten wird. Denn an die-
sem, von Mario Lackner moderierten 
Abend ist Platz für alle Fragen über 
Drag, Diversität und zur LGBTIQA*-
Subkultur, weil Trans- und Homopho-
bie in Wien keinen Platz haben.

Highlights aus den Musicals „La La Land“, „The 
Sound of Music“, „Cats“, „West Side Story“, „Mamma 
Mia“ und „Beauty & The Beast“. Gesang, Schauspiel 
und Tanz sind Teil des Kursinhalts. Noten lesen zu 
können ist nicht erforderlich. Bei anhaltendem In-
teresse der Kursgruppe kann ein Fortsetzungskurs 
vereinbart werden.

Wir singen Musicals!

After-Work-SingenChor ohne Grenzen

„Urania im Dialog“ mit Drag-
Race-Germany-Siegerin 

Pandora Nox 

Die „Best of“-Workshopreihen zählen zu den absolu-
ten Highlights in der nun schon 26-jährigen Geschichte 
der VOCALgeSTÖBER-Chorprojekte. Jonny Pinter wird 
ausgewählte Songs in vier- bis achtstimmige „hym-
nische“ Rockarrangements für große Chorbesetzung 
verwandeln und mit den Sänger*innen einstudieren. 
Chorerfahrung und Notenkenntnisse sind erforderlich. 
Zum Abschluss bringt „Best of Australian Rock in con-
cert“ (22. März 2024) Teilnehmer*innen und professio-
neller Rockmusiker*innen samt Licht- & Tontechnik als 
Mega-Chorperformance auf die Bühne.

Best of Australian Rock, part II

14.02.–03.04. | Mi. 18:15–20:15 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 118,–
Kursnr: 21931010a
Mag.a Mirela Aleksandrova
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 12.02.–08.04. | Mo. 19:00–21:00 Uhr
Teil 2: 15.04.–03.06. | Mo. 19:00–21:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 118,–
Kursnr: 24GG2060a/24GG2060b
Bettina Kiegler 
VHS Simmering, 1110 Wien

14.06. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
je 1,5 UE | 7x | ab 1 TN | kostenlos
Kursnr: 25221010
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

15.02.–29.02. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
6 UE | 3x | ab 8 TN | € 50,–
Kursnr: 23071030
Zohreh Schönleitner 
LaWie, Landstraßer Hauptstraße 96,  
1030 Wien

01.03.–03.03. | Fr., Sa., So. 18:00–22:00 Uhr 
6 UE | 3x | ab 8 TN | € 50,–
20 UE | 3x | ab 30 TN | € 172,–
Kursnr: 10599770
Mag. Johann Pinter  
VHS polycollege Stöbergasse, 1050 Wien 

DRAG

KUNST | KREATIVITÄT | HANDWERK
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 Konstruktiver Umgang  
 mit Kränkungen 
08.03.–09.03. | Fr., Sa. 16:00–20:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 144,–
Kursnr: 10607472�
Ingeborg Lösch 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Anti-Aging für die Sprechstimme 
13.02. | Di. 14:00–16:00 Uhr 
10 UE | 5x | ab 8 TN | € 91,–
Kursnr: 10607503�
Mag.a Brigitte Stradiot 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 „Mich neu wahrnehmen“:  
 Präsentationstraining für  
 Senior*innen 
03.05.–04.05. | Fr., Sa. 15:00–20:00 Uhr 
10 UE | 2x | ab 8 TN | € 120,–
Kursnr: 10612152�
Dr.in Gerlinde Scheiber 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Bildung – Frauen – Demokratie.  
 Wider den Anpassungsfuror 
24.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16791010		    	  
Mag.a Dr.in Birge Krondorfer
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

 Nein zum Krieg! 
29.02. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 20081010�
Assoc.-Prof.in Mag.a Dr.in Claudia Brunner 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

 Europawahl 2024:  
 Spitzenkandidat*innen,  
 Wahlsystem und Programme 
24.05. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 24411010			      
Mag. Sebastian Schäffer, MA
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Nicht morgen, 
sondern heute! 
Prokrastination in den 

Griff bekommen

Psychologie des Glücks

Vorübergehend mag „Aufschieberitis“ 
entlasten, doch wenn sich Unerledig-
tes häuft oder wichtige Entscheidun-
gen aufgeschoben werden, schafft das 
nur noch mehr Druck, Stress und An-
spannung. Gefühle von Unzufrieden-
heit und Überforderung können ent-
stehen. Lernen Sie in diesem Seminar 
mit erprobten Methoden Prioritäten zu 
setzen, wichtige Aufgaben motiviert 
umzusetzen und dem Prokrastinieren 
ein Ende zu setzen. Der Vortrag befasst sich mit den 

Möglichkeiten und Techniken, die die 
Psychologie des Glücks aufzeigt, um 
Chancen besser erkennen und nut-
zen zu können – beruflich wie privat. 
Dem Vortrag werden die vier Qua-
litäten des Lebens nach Nossrath 
Peseschkian zugrunde gelegt.

15.02. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 20871010
Dr. Paul Wilkens 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Ob erstes Date oder erster Ein-
druck beim Bewerbungsgespräch: 
Das perfekte Styling unterstützt 
sicheres Auftreten! Stärken Sie Ihre 
Ausstrahlung, Ihr Selbstbewusst-
sein und Aussehen dank Tipps und 
Tricks einer Expertin. Kommen Sie 
auf neue Ideen für Ihren persönli-
chen Stil und Ihr optimales Outfit 
für Beruf und Freizeit. Noch nie war 
das Prinzip „Kleider machen Leute“ 
so einfach nutzbar und für das per-
sönliche Fortkommen erlernbar.

Styling für den 
ersten Eindruck

09.02. | Fr. 16:30–19:30 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 33,–
Kursnr: 20221030�
Hermine Wallner 
VHS Landstraße, 1030 Wien

08.04. | Mo. 16:30–19:30 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 36,–
Kursnr: 24GG82AK�
Mag.a Karin Hinteregger 
VHS Simmering, 1110 Wien Am 8. Juni 2024 werden die Wei-

chen für das Europäische Parlament 
neu gestellt – im Zeichen schrump-
fender Stammwählerschaften. Wel-
che Rolle spielen dabei Meinungs-
umfragen und PR-Aktionismus in 
klassischen und sozialen Medien, 
samt Fake News? PR- und Medi-
en-Experte Josef Kalina wagt eine 
fundierte Einschätzung.

Da fragen wir den „Schmied, und nicht den 
Schmiedl“! Treffen Sie den Präsidenten des 
Verfassungsgerichtshofs der Republik Öster-
reich, Herrn DDr. Christoph Grabenwarter. Er kennt 
den Aufbau der 2. Republik und führt beispielswei-
se aus, mit welchen Herausforderungen die Demokratie 
im Ausnahmezustand ab dem 16. März 2020 konfron-
tiert war. Das alles und mehr erwartet Sie bei diesem  
„Landstraßer Gespräch“.

 Rechtsstaat und Judikative 
 Was hat die Verfassung mit mir zu tun?

Die Demokratie ist stark! 
Die Meldungen von ihrem Ende voreilig

Wahlen 
und die Macht von 
Meinungsumfragen, 

(sozialen) Medien und PR

Demokratie ist nicht fehlerfrei. Aber ihre Fehler können 
benannt, kritisiert und verringert werden. Das ist schon 
der erste wesentliche Unterschied zu den von Lenin, Mao, 
Mussolini, Hitler vertretenen Herrschaftsmodellen. Erfah-
ren Sie alles über die großen Zeitenwenden zwischen 
1945 und 1989 – vom Untergang des Nationalsozialismus 
bis zum Ende der Sowjetunion. Gerade inmitten verschie-
dener „Zeitenwenden“ bietet dieses Wissen Orientierung.

28.05. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 20501010
Josef Kalina 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

12.03. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 22611030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

12.06. | Mi. 19:00–20:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 20181010�
Univ.-Prof. Dr. Anton Pelinka 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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POLITIK | GESELLSCHAFT | KULTURPERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

HIER GEHT’S ZU 
ALLEN KURSEN:

HIER GEHT’S ZU 
ALLEN KURSEN:
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POLITIK | GESELLSCHAFT | KULTUR

 Künstliche Intelligenz – KI:  
 Rechtliche Grundlagen und  
 Herausforderungen 
29.02. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 23141030
Dr. RA Stephan Eberhardt 
VHS Landstraße, 1030 Wien

 Was heißt Inklusion? (Webinar) 
Zum aktuellen Stand der Umsetzung 
der UN-Konvention über die Rechte von 
Menschen mit Behinderungen 
07.03. | Do. 17:30–19:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 24GG1027�
Mag.a Dr.in Elisabeth  Rieder 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Die Steuer und ihr Einfluss  
 auf Nachhaltigkeit 
06.05. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 20881010�
Dr.in Margit Schratzenstaller 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

 Gschichtln aus der Geschichte  
 – ein unterhaltsamer Rundgang  
 durch das Schloss Neugebäude 
16.03. | 27.04. | 08.06.  | Sa. 15:00–16:30
1,5UE |  1x | ab 8TN | € 8,–
Kursnr.: 24GG1085 | 24GG1086 | 24GG1087 
Kulturverein Simmering
Treffpunkt wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben
VHS Simmering, 1110 Wien

 Der Mensch und sein öko-  
 logischer Fußabdruck I 
11.03. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 23521010�
Gebhard Ottacher 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

 Auf den Spuren bizarrer  
 Todesfälle: ein Spaziergang  
 auf dem Zentralfriedhof 
05.05. | So. 10:00–11:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 14,–
Kursnr: 24LB1031
Nataliya Staudacher, MA 
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben
VHS Simmering, 1110 Wien

 Schottlands Whiskyinsel Islay  
 und rauchiger Whisky 
15.03. | Fr. 16:30–19:30 Uhr 
3 UE | 1x | ab 1 TN | € 14,–
Kursnr: 20941030�
Mag. (FH) Nicolas Pacher 
VHS Landstraße, 1030 Wien

 Unbekanntes Europa: Russland  
 jenseits von Moskau 
11.03. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 20741030 �
VHS Landstraße, 1030 Wien

 Träume und Traumbewusstsein  
 in Australien und Ozeanien 
05.03. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 20751030�
Mag. Dr. Hermann Mückler 
VHS Landstraße, 1030 Wien

 Alleine bis nach Indien 
Anlässlich des Weltfrauentages 2024 
01.03. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 20791030�
Tanja Feldbacher, BA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Zweieinhalb Quadratkilometer, 
rund 330.000 Grabstellen, 3 Mil
lionen Verstorbene, darunter 
zahlreiche Ehrengräber – der Zen-
tralfriedhof in Simmering ist eine 
Sehenswürdigkeit und Hüter vieler 
Geschichten. Diese erzählt ein hu-
morvoller Bestatter, der den Zent-
ralfriedhof wie seine Westentasche 
kennt und auch zu manch einer ge-
heimnisvollen Inschrift führt.

Der 
Zentralfriedhof 

lebt!
Von Dante 
bis De André 

06.04, 04.05., 01.06. | Sa. 11:00–13:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 17,–
Kursnr: 24LB1017
Gerhard Malek 
Treffpunkt wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 19.02.–15.04. | Mo. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 29.04.–17.06. | Mo. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 59,–
Kursnr: 10612501a/10612501b
Dott.ssa Mag.a Donatella Zeni 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Star Trek 
Philosophische Aspekte des 

Enterprise-Universums

Von der Bühne des Nationaltheaters zur Manège des Circus

Wir schreiben das Jahr 1957, als die 
Hündin Laika als erstes irdisches Lebe-
wesen ins Weltall geschossen wurde. 
Heute, exakt 66 Jahre danach, schau-
en wir nicht auf die technischen Fort-
schritte, die wir in einer Science-Fic-
tion-Zukunft laut „Star Trek” machen 
werden, sondern auf die gesellschafts-
politischen und moralischen Aspekte 
einer Gesellschaft ohne Geld, Standes-
dünkel und Armut, dafür aber voller 
Vielfalt, Chancen und gemeinwohl-ori-
entierter Wissenschaft.
Ein Diskussionsabend nicht nur für 
Raumschiff-Enterprise-, -Voyager- oder 
-Discovery-Fans, sondern für alle, die 
an einer gerechteren Welt und einem 
guten Leben für alle Interesse haben.

Der Zirkus hat viele Gesichter – mag 
es sich nun um ein Zirkuszelt oder 
seine festen Bauten in Warschau, 
Minsk, Kiew oder Moskau handeln. 
Wenn er in die Dörfer kam, wirbelte 
er das Leben in ihnen durcheinander.
(Kunstreiterei, Akrobatik, Clownerie, 
Tierdressur, Pantomime und vieles 
mehr haben sich als Klassiker lange 
gehalten und doch ist hier auch tech-
nischen Innovationen wie elektrischer 
Beleuchtung der Weg geebnet wor-

06.03. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 20771030�
Priv.-Doz. Dr. Anne Hultsch 
VHS Landstraße, 1030 Wien

23.02. | Fr. 17:30–19:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 10,–
Kursnr: 20491030�
Dr. Erik Bauer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

den. Selbst die Reklame nahm hier ihren 
Ursprung. Auch gegen totalitäre Regime 
zeigte sich diese zum „Asyl der Roman-
tik” verklärte Bühne widerstandsfähig. 
Wagen wir einen Ausflug in die Manege 
der  Geschichte und Anekdoten.
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Unser 

komplettes 

Programm 

finden Sie unter 

www.vhs.at

Der Kurs bietet einen 
Überblick über die italie-
nische Literaturgeschichte 
vom 13. Jahrhundert bis heute.  
Die Ausführungen sind in Deutsch  
gehalten, Textextrakte werden in 
Originalsprache präsentiert, wenn 
nötig übersetzt bzw. paraphrasiert 
und im Plenum kommentiert. So 
erwerben Sie eine wunderbar ab-
gerundete Gesamteinführung.  
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 Doppelte Buchhaltung  
 einfach erklärt 
13.04.–20.04. | Sa. 09:00–17:00 Uhr 
16 UE | 2x | ab 8 TN | € 146,–
Kursnr: 10608302�
Andrea Gratzer, MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 „Nimm mich!“ Bewerbungs-  
 training auf die erfolgreiche Art! 
19.02. | Mo. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 48,–
Kursnr: 24GG60AK�
Herbert Wagner 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Vom Geburtstag bis zur Firmen-  
 feier – Events erfolgreich planen�
05.03.–19.03. | Di. 17:00–20:00 Uhr 
9 UE | 3x | ab 8 TN | € 108,–
Kursnr: 24GG76AK�
Herbert Wagner 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Social Media: Fotos 
11.03.–15.03. | Mo., Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
9 UE | 3x | ab 8 TN | € 108,–
Kursnr: 10608184�  
Christian Mari 
VHS polycollege Stöbergasse, 1050 Wien

 Social Media: Texte 
13.05.–15.05. | Mo., Di., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
9 UE | 3x | ab 8 TN | € 108,–
Kursnr: 10608284�
Francesca Romana Cordella, MMA 
VHS polycollege Stöbergasse, 1050 Wien

 Business-Knigge – Richtiges  
 Verhalten bei Geschäftsessen 
29.02. | Do. 18:00–22:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 124,–
Kursnr: 20251030�
Mag.a Bettina Kohlweiss 
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben
VHS Landstraße, 1030 Wien

 Effektive Kommunikation in  
 Krisen und schwierigen  
 Situationen 
14.02.–28.02. | Mi. 18:00–21:00 Uhr 
9 UE | 3x | ab 8 TN | € 108,–
Kursnr: 10607082�
medienleiter PR Markus Leiter e.U. 
VHS polycollege Stöbergasse, 1050 Wien

 Gemeinsam stark – wie  
 Menschen mit und ohne  
 Behinderung erfolgreich  
 zusammenarbeiten 
18.03. | Mo. 17:00–20:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 36,–
Kursnr: 24GG85AK�
Mag.a Manuela Lanzinger, Monika Julia 
Weinrichter 
VHS Simmering, 1110 Wien

WIRTSCHAFT | MANAGEMENT

 Kann man ChatGPT die Gret-  
 chenfrage stellen? Künstliche  
 Intelligenz in der Schule. 
29.02. | Do. 18:00–19:30 Uhr
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr. 10615058			    
DI Dr. Matthias Blaickner 
VHS polycollege Stöbergasse, 1050 Wien

 Warum konstruktive KI-Nutzung  
 kritische Technik-Kompetenz  
 braucht 
11.04. / Do,  18:00-19:30 Uhr
1,5 UE | 1x / ab 1 TN / € 7,-
Kursnr. 10615065			    
Dr. Stefan Strauß 
VHS polycollege Stöbergasse, 1050 Wien

 Zukunftssprache? Große  
 Sprachmodelle und die  
 nächste Ära generativer KI 
23.05. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10608661�
Mag.a Dr.in Sonja Gabriel, MA MA 
VHS polycollege Stöbergasse, 1050 Wien

 Ein gutes Leben. Frauen denken  
 Alternativen. 
Expert*innen diskutieren wie die ökosozia-
le Transformation gelingen kann. 
06.03. | Mi.  18:00-20:00 Uhr
2UE | 1x | ab 1 TN | kostenlos
Kursnr: 16791010�
Mag.a Dr.in Birge Krondorfer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

 Finanzmärkte, Fast-Fashion-  
 Konzerne und globale Wert-  
 schöpfungsketten 

 Frühjahrsputz in meinen  
 Finanzen – Workshop 

 How To Money – Wie Geld  
 geht „Women’s Edition“  

In der Bekleidungsindustrie sollen 
immer kürzere Produktzyklen die 
Nachfrage aufrechterhalten. In dieser 
Industrie profitieren wenige sehr viel 
und sehr viele nur gering. Der größte 
Verlierer jedoch ist der Klimaschutz. 
Begeben Sie sich auf eine Reise 
durch den Aufstieg der Fast-
Fashion-Industrie und loten Sie 
mit Doktorand Felix Maile die 
Möglichkeit einer nachhaltigen und 
umweltverträglichen Bekleidungs
branche aus.

Bringen Sie ihre Finanzen in Ord-
nung, hinterfragen Sie Ausgaben, 
werfen Sie Ballast ab und schaffen 
Sie finanziellen Raum für Ihre per-
sönlichen Ziele. In diesem Workshop 
haben Sie die Möglichkeit zu lernen, 
mit welchen einfachen Tools Sie das 
schaffen können – und der Austausch 
mit Gleichgesinnten unterstützt Sie 
auch noch dabei, finanziell neu und 
frisch durchzustarten. Eine erfahrene 
Bankerin bietet Ihnen dabei kompe-
tente Anleitung.

Diese Workshop-Reihe bietet inte-
ressierten Frauen die Möglichkeit, 
den eigenen Umgang mit Geld und 
die eigene Einstellung zum Geld zu 
hinterfragen, Erfahrungen auszutau-
schen und Neues auszuprobieren. 
Aus der Tipps-und-Tricks-Kiste kann 
mitgenommen werden, was eine 
Frau braucht, um Fehler und Fallen 
zu erkennen und das eigene Finanz-
wissen zu erweitern. Im neuen, fünf-
ten Teil erlernen Sie sogar die „Wert-
papier-Basics”.

12.03. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 20761030
Felix Maile, MA�
VHS Landstraße, 1030 Wien

14.03. | Do. 17:00–20:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 27,–
Kursnr: 24GG63AK�
Mag.a (FH) Karolina Edler 
VHS Simmering, 1110 Wien

05.03.–30.04. | Di. 18:00–20:00 Uhr 
10 UE | 5x | ab 8 TN | € 91,–
Kursnr: 23431010�
Mag.a (FH) Karolina Edler 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Der Spieltrieb steckt tief in uns. Informationen 
auflockern durch interaktive Geschicklichkeits-
elemente feiert daher einen Siegeszug. An-
hand prägnanter Beispiele wirft dieser Vortrag 
sowohl einen enthusiastischen als auch kriti-
schen Blick auf die Potenziale und Risiken von 
„Gamification“. Begriffe wie PBL, „Zombifizie-
rung“ und die Auswirkungen auf die Motiva-
tion werden diskutiert, um ein umfassendes 
Verständnis dieser Methode zu vermitteln.

Gamification: Erfolgskonzept 
oder leeres Versprechen?

Der Weltklimarat IPCC veröffentlicht regelmäßig „Sach-
standsberichte“, die das jeweils aktuelle Wissen zum 
Klimawandel zusammenfassen. Das ist einerseits gut, 
andererseits handelt es sich dabei aber auch um knapp 
10.000 Seiten wissenschaftlichen Text, die man weder 
schnell noch einfach lesen kann. Florian Freistetter hat 
sich durch 10.000 Seiten durchgeackert und fasst für 
uns das „best of“ der wichtigsten, erstaunlichsten und 
interessantesten Ergebnisse zusammen.

10.000 Seiten später: 
Was man aus dem Bericht des 
Weltklimarates lernen kann

 
21.03. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10608663�
Mag.a Dr.in Sonja Gabriel, MA MA 
VHS polycollege Stöbergasse, 1050 Wien

11.04. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 20061010�
Dr. Florian Freistetter 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

 Ernährung für eine gute  
 Gesundheit und eine gute  
 Zukunft (Webinar) 
29.02. | Do. 17:30–19:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 22721030
MSc Daniela Bergthaler, BSc MSc 
VHS Landstraße, 1030 Wien

 Do it Yourself! Werkzeugkunde  
 in der Praxis 
21.03. | Do. 18:00–21:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 35,–
Kursnr: 10612679
Michael Fallmann 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien
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NATURWISSENSCHAFT | TECHNIK

Vortragsreihe „Junge Wissenschaft“

HIER GEHT’S ZU 
ALLEN KURSEN:

HIER GEHT’S ZU 
ALLEN KURSEN:
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 Familienyoga in Gebärden-  
 sprache: Bunte Tierwelt 
24.02. | Sa. 10:00–12:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 16,–
Kursnr: 24GG1083
Sandra Sajdak 
VHS Simmering, 1110 Wien

 Gestalten mit Ton und Töpfer- 
 scheibe für Kinder (6-12 Jahre) 
Teil 1: 16.02.–22.03., Fr. 16:00–17:30 Uhr
Teil 2: 12.04.–17.05., Fr 16:00–17:30 Uhr
6x | ab 8TN | € 94,–
KursNr: 24GG1106/24GG1107
Lena Sy, BSc
VHS Simmering, 1110 Wien

 Theaterlabor für Kinder  
 (8–12 Jahre) 
26.02.–22.04. | Mo. 16:00–18:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 102,–
Kursnr: 10611854
Sofia Falzberger 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 Theaterlabor für Kinder und  
 Jugendliche (12–16 Jahre) 
28.02.–17.04. | Mi. 16:00–18:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 102,–
Kursnr: 10611855
Sofia Falzberger 
VHS Favoriten, 1100 Wien

 3D-Grafik mit Blender Grundkurs�
04.03.–13.03. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 230,–
Kursnr: 10607486 �  
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

 Adobe After Effects CC  
 Grundkurs (Onlinekurs) 
20.02.–29.02. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 230,–
Kursnr: 10607508�  
Christoph Hettich 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

 FreeCAD Grundlagen 
06.05.–15.05. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 230,–
Kursnr: 10607519 �  
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien
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COMPUTER | INTERNET | MULTIMEDIA

Unser 

komplettes 

Programm 

finden Sie unter 

www.vhs.at

KINDER | ELTERN

HIER GEHT’S ZU 
ALLEN KURSEN:

HIER GEHT’S ZU 
ALLEN KURSEN:

ALLE STANDORTE UND EINRICHTUNGEN DER WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

1010

VHS Wiener Urania
1., Uraniastraße 1
Tel +43 1 891 74-101 000 
www.vhs.at/urania 
urania@vhs.at

Urania Sternwarte
1., Uraniastraße 1
Tel +43 1 891 74-150 000 
www.planetarium-wien.at 
planetarium@vhs.at

 1020 

VHS Nordbahnstraße
2., Nordbahnstraße 36 
Tel +43 1 891 74-120 205
www.vhs.at/brigittenau 
nordbahnstrasse@vhs.at 

Jüdisches Institut für 
Erwachsenenbildung 
2., Praterstern 1
Tel +43 1 891 74-153 000 
www.vhs.at/jife jife@vhs.at

Planetarium Wien
2., Oswald-Thomas-Platz 1 
Tel +43 1 891 74-150 000 
www.planetarium-wien.at 
planetarium@vhs.at

 1030 

VHS Landstraße
3., Hainburger Straße 29 
Tel +43 1 891 74-103 000 
www.vhs.at/landstrasse 
landstrasse@vhs.at

 1050 

VHS polycollege 
Stöbergasse
5., Stöbergasse 11
Tel +43 1 891 74 105 000 
www.vhs.at/polycollege 
polycollege@vhs.at

 VHS polycollege 
Siebenbrunnengasse
5., Siebenbrunnengasse 37 
Tel +43 1 891 74-105 001 
www.vhs.at/polycollege 
siebenbrunnengasse@vhs.at

VHS polycollege 
Johannagasse
5., Johannagasse 2
Tel +43 1 891 74-105 002 
www.vhs.at/polycollege 
johannagasse@vhs.at

Film und Medien Zentrum 
Margareten 
5., Johannagasse 2
Tel +43 1 891 74-105 002 
www.vhs.at/polycollege 
medienzentrum@vhs.at

VHS KunstHandWerk
5., Schlossgasse 23
Tel +43 1 891 74-105 000
www.vhs.at/polycollege
polycollege@vhs.at

 1060 

VHS Mariahilf
6., Damböckgasse 4
Tel +43 1 891 74-106 000 
www.vhs.at/mariahilf 
mariahilf@vhs.at

 1080 

VHS Josefstadt
8., Schmidgasse 18
Tel +43 1 891 74-106 001 
www.vhs.at/mariahilf 
josefstadt@vhs.at

 1090 

Die Kunst VHS
9., Augasse 2-6, 
Aufgang B, 4. OG
Tel +43 1 891 74-154 000 
www.vhs.at/kvh 
kvh@vhs.at

VHS Alsergrund
9., Galileigasse 8
Tel +43 1 891 74-109 000 
www.vhs.at/alsergrund 
alsergrund@vhs.at

Österreichisches 
Lateinamerika-Institut
9., Schlickgasse 1
Tel +43 1 891 74-163 100
www.vhs.at/lai 
offi ce@lai.at

Österreichisches 
Volkshochschularchiv
9., Augasse 2-6, A, 1. UG
Tel +43 1 891 74-156 000 
www.vhs.at/vhsarchiv 
archiv@vhs.at

 1100 

 VHS Favoriten
10., Arthaberplatz 18
Tel +43 1 891 74-110 000 
www.vhs.at/favoriten 
favoriten@vhs.at

lernraum.wien | AlfaZentrum
Arthaberplatz 18, 1100 Wien
Tel +43 1 891 74-157 000
www.lernraum.at
lernraum@vhs.at

VHS PAHO
10., Ada-Christen-Gasse 2B 
Tel +43 1 891 74-110 410 
www.vhs.at/favoriten 
paho@vhs.at

DIE UMWELTBERATUNG
10., Buchengasse 77, 4. Stock
Tel +43 1 803 32 32
www.umweltberatung.at 
service@umweltberatung.at

 1110 

VHS Simmering
11., Gottschalkgasse 10 
Tel +43 1 891 74-111 000 
www.vhs.at/simmering 
simmering@vhs.at

VHS Leberberg
11., Rosa-Jochmann-Ring 5/2 
Tel +43 1 891 74-111 001 
www.vhs.at/simmering 
simmering@vhs.at

 1120 

 VHS Meidling
12., Längenfeldgasse 13-15 
Tel +43 1 891 74-112 000 
www.vhs.at/meidling 
meidling@vhs.at

 VHS Schönbrunner Straße
12., Schönbrunner Straße 
213-215/1 
Tel +43 1 891 74-112 700 
www.vhs.at/meidling 
schoenbrunnerstrasse@vhs.at

IKH Institut für 
Kindergarten- und 
Hortpädagogik
12., Längenfeldgasse 13-15
Tel +43 1 891 74-112 000 
www.vhs.at/meidling 
meidling@vhs.at

 1130 

VHS Hietzing
13., Hietzinger Kai 131
Tel +43 1 891 74-113 000 
www.vhs.at/hietzing 
hietzing@vhs.at

 1140 

VHS Penzing
14., Hütteldorfer Straße 112 
Tel +43 1 891 74-114 000 
www.vhs.at/penzing 
penzing@vhs.at

D.R.Z Demontage- und 
Recycling-Zentrum
14., Vogtgasse 29
Tel +43 1 891 74-155 000 
www.vhs.at/drz 
drz@vhs.at

 1150 

VHS Rudolfsheim-Fünfhaus
15., Schwendergasse 41 
Tel +43 1 891 74-115 000 
www.vhs.at/rudolfsheim 
rudolfsheim@vhs.at

 1160 

 VHS Ottakring
16., Koppstraße 100 
Tel +43 1 891 74-116 000 
www.vhs.at/ottakring 
ottakring@vhs.at

Kuffner Sternwarte
16., Johann-Staud-Straße 10 
Tel +43 1 891 74-150 000 
www.planetarium-wien.at 
planetarium@vhs.att

 1170 

VHS Hernals
17., Rötzergasse 15
Tel +43 1 891 74-117 000 
www.vhs.at/hernals 
hernals@vhs.at

 1190 

VHS Heiligenstadt
19., Heiligenstädter Straße 155 
Tel +43 1 891 74-109 001 
www.vhs.at/alsergrund 
heiligenstadt@vhs.at

VHS Döbling
19., Gatterburggasse 2a 
Tel +43 1 891 74-109 002 
www.vhs.at/alsergrund 
doebling@vhs.at

 1200 

VHS Brigittenau
20., Raffaelgasse 11-13 
Tel +43 1 891 74-120 000 
www.vhs.at/brigittenau 
brigittenau@vhs.at

 1210 

VHS Floridsdorf
21., Angerer Straße 14 
Tel +43 1 891 74-121 000 
www.vhs.at/fl oridsdorf 
fl oridsdorf@vhs.at

 VHS Floridsdorf – 
Pitkagasse
21., Pitkagasse 3
Tel +43 1 891 74-121 001 
pitkagasse@vhs.at

VHS Neu-Stammersdorf
21., Brünner Straße 219 
Tel +43 1 891 74-121 004 
www.vhs.at/fl oridsdorf 
neustammersdorf@vhs.at

VHS Großjedlersdorf
21., Siemensstraße 17 
Tel +43 1 891 74-121 006 
www.vhs.at/fl oridsdorf 
grossjedlersdorf@vhs.at

 1220 

VHS Donaustadt
22., Bernoullistraße 1 
Tel +43 1 891 74-122 000 
www.vhs.at/donaustadt 
donaustadt@vhs.at

VHS Seestadt
22., Janis-Joplin-Promenade 18
+43 1 891 74-122 001 
www.vhs.at/donaustadt 
seestadt@vhs.at

 1230 

VHS Liesing
23., Liesinger Platz 3
Tel +43 1 891 74-123 000 
www.vhs.at/liesing 
liesing@vhs.at

VHS Mauer
23., Speisinger Straße 256 
Tel +43 1 891 74-123 001 
www.vhs.at/liesing 
mauer@vhs.at

VHS Erlaa
23., Putzendoplergasse 4 
Tel +43 1 891 74-123 002 
www.vhs.at/liesing 
erlaa@vhs.at

Zentrale der VHS
9., Lustkandlgasse 50 
Tel +43 1 891 74-100 000
www.vhs.at 
info@vhs.at

Bildungstelefon: +43 1 893 00 83

  Bildungszentrum 
Zweiter Bildungsweg

Aufgang B, 4. OG

ACHTUNG 

NEUE 

ADRESSE! 
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  Jetzt scannen und einen von über   
        10.000 Erfolgskursen buchen!    

Meine VHS. Mein Erfolg.     
Bildung
und Jugend
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              KOMM‘ ZU UNS SCHNUPPERN! 

     KOSTENLOSE VHS- 

         SCHNUPPERKURSE 

      MI. 24.01.2024! 


