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AUSZUG

AUS DEM
RURSPROGRAMM

HIGHLIGHTS

VHS Brigittenau - VHS Floridsdorf - VHS Donaustadt

HN Stadt
V Wien

Bildung
und Jugend



UNSERE STANDORTE
IN DER REGION NORD-OST

VHS NEU-STAMMERSDORF
Brinner Strale 219/2A, 1210 Wien
Telefon: +43 1 89174 - 121 004
E-Mail: neustammersdorf@vhs.at
www.vhs.at/floridsdorf

VHS BRIGITTENAU

VHS BRIGITTENAU
Raffaelgasse 11-13, 1200 Wien
Telefon: +43 1 89 174 - 120 000
E-Mail: brigittenau@vhs.at

www.vhs.at/brigittenau VHS GROSSFELDSIEDLUNG

Kirschnergasse 9, 1210 Wien
Telefon: +43 1 89174 - 121 005
E-Mail: grossfeldsiedlung@vhs.at
www.vhs.at/floridsdorf

VHS GROSSJEDLERSDORF
Siemensstrale 17, 1210 Wien
Telefon: +43 1 89174 - 121 006
E-Mail: grossjedlersdorf@vhs.at
www.vhs.at/floridsdorf

VHS NORDBAHNSTRASSE
Nordbahnstral3e 36, 1020 Wien
Telefon: +43 1 891 74-120 205
E-Mail: nordbahnstrasse@vhs.at
www.vhs.at/brigittenau

VHS FLORIDSDORF M

VHS FLORIDSDORF

Angerer StraBe 14, 1210 Wien
Telefon: +43 1 89174 - 121 000
E-Mail: floridsdorf@vhs.at
www.vhs.at/floridsdorf

VHS FLORIDSDORF - PITKAGASSE
Pitkagasse 3, 1210 Wien

Telefon: +43 1 89174 - 121 001
E-Mail: pitkagasse@vhs.at
www.vhs.at/floridsdorf

VHS DONAUSTADT H

VHS DONAUSTADT
BernoullistraBe 1, 1220 Wien
Telefon: +43 1 891 74 - 122 000
E-Mail: donaustadt@vhs.at
www.vhs.at/donaustadt

VHS SEESTADT
Janis-Joplin-Promenade 18, 1220 Wien
Telefon: +43 1 891 74 - 122 001
E-Mail: seestadt@vhs.at
www.vhs.at/donaustadt

ICON-LEGENDE

HIER FINDEN SIE
UNSER GESAMTES
KURSPROGRAMM
FRUHJAHR 2024

SEN Mit der VHS science card (€ 32,-) kénnen Ein Kurs fir Kinder nur in Begleitung
Sie ein Semester lang wienweit alle gekenn- Erwachsener.

zeichneten Vortrdge besuchen.
@ Mehrsprachig: Dieser Kurs kann auch

in anderen Sprachen gehalten werden. Die kon-
kreten Kurssprachen finden Sie auf der Website.

Speziell fir Menschen (iber 60 Jahre.

M Kurse mit diesem Logo werden in
exklusiven Kleingruppen mit 4 bis 5 Personen @“ Fiir diesen Kurs gilt der AK Wien
veranstaltet. Bildungsgutschein. Weitere Infos am Service-
telefon unter 0800/311 311.
@ Heimvorteil: Dieser Kurs findet in der VHS ACT
statt, kann aber bei Bedarf auch online besucht oigeBonus (I diesen Kurs gilt der AK extra Digi-
werden. Die eigene technische Ausriistung ist Bonus zusatzlich zum AK Wien Bildungsgut-
dafiir Voraussetzung schein. Weitere Infos am Servicetelefon unter
0800/311 311.
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Der Stoff, der Menschen
und Hulturen verbindet,
ist Sprache. Ob auf

der Fernreise oder mit
dem Hopf Gber den
Buchseiten: Wer in die
Gedanken- und Gefihls-
welten von anderswo
eintauchen mochte, liegt
mit einer neuen Sprache

stets goldrichtig.

DEUTSCHKURSE (DAZ)

Deutsch B2-C1
Kreatives Schreiben

09.04.-21.05. | Di. 19:00-21:00 Uhr
14 UE| 7x | ab 8 TN | € 78 -
Kursnr: A4165f00

Mgr. Bedta Gerendas

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

FREMDSPRACHEN

Afrikaans A1 Onlinekurs

Teil 1: 14.02.-27.03. | Mi. 17:30-19:00 Uhr
Teil 2: 10.04.-29.05. | Mi. 17:30-19:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.09637a/20.09637b

Lydia Williams

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Albanisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 14.02.-27.03. | Mi. 18:30-20:30 Uhr
Teil 2: 10.04.-29.05. | Mi. 18:30-20:30 Uhr
je 14 UE| 7x | ab 8 TN | € 127~

Kursnr: 20.09640a/20.09640b

Flonja Stadlbauer

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Amharisch A1 Onlinekurs

14.02.-27.03. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-
Kursnr: 20.10109

Dr. Desta Alemu

VHS Brigittenau, 1200 Wien
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SPRACHEN

Aserbaidschanisch A1
Onlinekurs

Teil 1: 15.02.-28.03. | Do. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 11.04.-06.06. | Do. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.11896a/20.11896b

Dr." Julia Krajcarz

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Bulgarisch A1

Teil 1: 15.02.-28.03. | Do. 19:30-21:00 Uhr
Teil 2: 11.04.-06.06. | Do. 19:30-21:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,~

Kursnr: 20.10123a/20.10123b

Mag.? Violeta Chivarova

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Danisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 14.02.-27.03. | Mi. 18:30-20:00 Uhr
Teil 2: 10.04.-29.05. | Mi. 18:30-20:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.10125a/20.10125b

Mag. Bjgrn Drengsgaard

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Englisch A1

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 18:15-19:45 Uhr
Teil 2: 11.04.-06.06. | Do. 18:15-19:45 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: $4202e00a/54202e00b @“

Lukas Sembera, BA
VHS Neu-Stammersdorf, 1210 Wien
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Englisch C1 Onlinekurs

Teil 1: 02.03.-16.03. | Sa. 09:00-11:30 Uhr
Teil 2: 06.04.-20.04. | Sa. 09:00-11:30 Uhr
je 75 UE|3x | ab 4 TN | € 110,-
Kursnr: 21360xxBa/21360xxBb @“
Elaine Marlene van Schalkwyk, MBA
VHS Donaustadt, 1220 Wien

Finnisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 13.02.-26.03. | Di. 19:30-21:00 Uhr
Teil 2: 09.04.-21.05. | Di. 19:30-21:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.101263/20.10126b

Bakk.phil. Reetta Karjalainen

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Franzosisch ab A1+ La Chanson:
Les animaux en musique

02.03. | Sa. 11:00-14:00 Uhr
3UE|1x|ab8 TN | € 27-
Kursnr: 21480xxB

Mag.? Monika Heller

VHS Donaustadt, 1220 Wien

HIER GEHT’S ZU

ALLEN HURSEN:

VHS-Bildungstelefon +43 1 893 00 83 | www.vhs.at

ongo SC Wiener Diafekt SIowemE-lﬁllganscr

www.vhs.at/brigittenau

Meine VHS. Mein Erfolg.



SPRACHEN

RUNST | KREATIVITAT | HANDWERK

Franzosisch ab A1+ La Chanson:

Les corps célestes en musique

06.04. | Sa. 11:00-14:00 Uhr
3UE|1x|ab8 TN | € 27-
Kursnr: 21482xxB

Mag.?> Monika Heller

VHS Donaustadt, 1220 Wien

Hindi A1 Onlinekurs

Teil 1: 14.02.-27.03. | Mi. 19:00-20:30 Uhr
Teil 2: 10.04.-29.05. | Mi. 19:00-20:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,

Kursnr: 20.10111a/20.10111b

Ramchandra Digwal, BA

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Irisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 13.02.-19.03. | Di. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 02.04.-07.05. | Di. 18:00-19:30 Uhr
je 9 UE| 6x]ab 4 TN | €131~

Kursnr: 20.101133/20.10113b

Mag.? Theresa-Susanna llles

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Islandisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 16.02.-29.03. | Fr. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 12.04.-24.05. | Fr. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.10104a/20.10104b

Ingiberg Thor Thorsteinsson

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Italienisch A1

Teil 1: 13.02.-02.04. | Di. 19:00-20:30 Uhr
Teil 2: 16.04.-28.05. | Di. 19:00-20:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: A4400f00a/A4400f00b

Mag.? Elisabeth Andrioli

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Latein A1 Onlinekurs

Teil 1: 14.02.-27.03. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 10.04.-29.05. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.09626a/20.09626b

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Mongolisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 12.02.-25.03. | Mo. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 08.04.-27.05. | Mo. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,

Kursnr: 20.10105a/20.10105b

Otgonbayar Chuluunbaatar, MA

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Nepalesisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 14.02.-20.03. | Mi. 17:30-19:00 Uhr
Teil 2: 03.04.-15.05. | Mi. 17:30-19:00 Uhr
je9UE|6x|ab4TN| €131~

Kursnr: 20.10121a/20.10121b

Rudra Prasad Chudal, MA

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Niederlandisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 14.02.-27.03. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 10.04.-29.05. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.09609a/20.09609b

Martina Iby, BA MA

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Rumaénisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 12.02.-25.03. | Mo. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 08.04.-27.05. | Mo. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.10114a/20.10114b

Lic. Agneta Nae

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Belarussisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 15.02.-28.03. | Do. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 11.04.-06.06. | Do. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.11866a/20.11866b

Dr." Helena Shaverdo

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Sanskrit A1 Onlinekurs

Teil 1: 15.02.-21.03. | Do. 17:00-18:30 Uhr
Teil 2: 04.04.516.05. | Do. 17:00-18:30 Uhr
je 9 UE|6x|ab 4 TN | €131~

Kursnr: 20.10107a/20.10107b
Ramchandra Digwal, BA

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Spanisch A1

Teil 1: 16.02.-05.04. | Fr. 08:30-10:00 Uhr
Teil 2: 19.04.-31.05. | Fr. 08:30-10:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: A4501d00a/A4501d00b

Mgr. Gabriela Mazariova

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Suaheli A1 Onlinekurs

Teil 1: 13.02.-26.03. | Di. 19:30-21:00 Uhr
Teil 2: 09.04.-21.05. | Di. 19:30-21:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.10120a/20.10120b

Alfred Sungi

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Thailandisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 14.02.-27.03. | Mi. 17:30-19:00 Uhr
Teil 2: 10.04.-29.05. | Mi. 17:30-19:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.09631a/20.09631b

Thanakon Tiwawong, MA

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Tschechisch A1

Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 19:30-21:00 Uhr
Teil 2: 15.04.-03.06. | Mo. 19:30-21:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: A4704a00a/A4704a00b

Dana Keglova

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Ukrainisch A1 Onlinekurs

Teil 1: 13.02.-26.03. | Di. 16:30-18:00 Uhr
Teil 2: 09.04.-21.05. | Di. 16:30-18:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 96,-

Kursnr: 20.10137a/20.10137b

Mag.? Ruslana Delaroche, MA

VHS Brigittenau, 1200 Wien

VHS Brigittenau | VHS Floridsdorf | VHS Donaustadt

Fotos: Unsplash, Adobe Stock

Aktzeichnen

Teil 1: 16.02.-05.04. | Fr. 09:30-12:30 Uhr
Teil 2: 12.04.-24.05. | Fr. 09:30-12:30 Uhr
je 21 UE| 7x | ab 8 TN | € 240,-

Kursnr: 26405xxBa/26405xxBb

Inge Matysek

VHS Donaustadt, 1220 Wien

Experimentelles Zeichnen

01.03.-02.03. | Fr. 17:00-20:00 Uhr
und Sa. 10:00-13:00 Uhr

6 UE| 2x | ab 8 TN | €50,
Kursnr: 29181xxB

Inge Matysek

VHS Donaustadt, 1220 Wien

05.04.-06.04. | Fr. 17:00-20:00 Uhr
und Sa. 10:00-13:00 Uhr

6 UE | 2x | ab 8 TN | € 50,-
Kursnr: 29182xxB

Inge Matysek

VHS Donaustadt, 1220 Wien

lkebana - japanische
Blumensteckkunst

14.02.-20.03. | Mi. 19:30-21:00 Uhr
9 UE|6x|ab8TN | € 82,-
Kursnr: 20.11406

Herbert Grinsteid|

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Pastellkreide

09.03.-16.03. | Sa. 12:00-15:30 Uhr
7 UE| 2x | ab 8 TN | € 59~
Kursnr: A6500b00

Brigitte Arneth

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Temari-Kugeln -
das Karussell-Muster

06.04. | Sa. 09:00-14:00 Uhr
5UE|1x|ab 8 TN | € 46,-
Kursnr: A6301a00

Martine Roovers

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Tarock — Anfanger*innen

14.02. | Mi. 18:00-20:00 Uhr
10 UE| 5x | ab 8 TN | € 81,-
Kursnr: 26000xxB

DI Harald Bala, MSc

VHS Donaustadt, 1220 Wien

Tarock — Fortgeschrittene

03.04.-08.05. | Mi. 18:00-20:00 Uhr
10 UE | 5x | ab 8 TN | € 81,-
Kursnr: 26001xxB

DI Harald Bala, MSc

VHS Donaustadt, 1220 Wien

Literaturclub

In ungezwungener Atmosphare dis-
kutieren wir Gber Romane, Erzah-
lungen, Theaterstiicke und Gedichte;
iber neue, vergessene, preisgekron-
te, unbeachtete, bekannte und ex-
perimentelle Literatur aus aller Welt.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, nur Begeisterung fiir Literatur,
Leselust und Freude an anregenden
Gesprachen. Bei der Anmeldung er-
fahren Sie, ber welches Buch wir
am ersten Abend diskutieren. Vor-
schlage fir die weiteren Bucher sind
willkommen und erwiinscht.

19.02.-24.06. | Mo. 19:00-20:30 Uhr 13
75 UE | 5x | ab 8 TN | € 61,-

Kursnr: 20.96079

Dr. Michael Strahle

VHS Brigittenau, 1200 Wien

VHS-Bildungstelefon +43 1 893 00 83 | www.vhs.at

Instrumentalunterricht

Die Instrumentalkurse konnen als Einzel-
und als Paarunterricht zu halben (25 Min.
Unterricht/5 Min. Pause) oder ganzen
(50 Min. Unterricht/10 Min. Pause) Unter-
richtseinheiten (UE) gebucht werden.

Die angegebenen Zeiten sind Rahmen-
zeiten, innerhalb derer Sie lhre Kurszeit
(Block) wahlen konnen.

(Bei Bedarf: Bei der Online-Buchung Ihres
Instrumentalkurses geben Sie bitte in den
Anmerkungen Ihren gewiinschten Block
bzw. gewiinschte Zeit bekannt. Ande-
renfalls kontaktieren Sie bitte lhren VHS
Standort.)

Im praxisbezogenen Einzelunterricht
(fir Kinder empfohlen ab 7 Jahren)
beriicksichtigen die Kursleiter®innen
sowohl das individuelle Niveau als auch
die bevorzugte Musikrichtung: Klassik,
Moderne, Pop oder Volksmusik.

Aus technischen Griinden ist bei den
Kursen jeweils nur der Preis fir
Erwachsene angegeben. ErmaRigte
Preise gelten bis zum vollendeten
24. Lebensjahr bei Kursbeginn.
Stichtag ist der 25. Geburtstag.
ErmaBigung: 4 Euro/pro Unterrichts-
einheit mit 50 Minuten.

Bei Paarunterricht halbiert sich der Kur-
spreis pro Person.

HIER GEHT’S ZU
ALLEN KRURSEN:

Schlagzeug (7x 25min)

Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 16:00-19:00 Uhr
Teil 2: 15.04.-03.06. | Mo. 16:00-19:00 Uhr
je 3,5 UE| 7x | ab 1TN | € 166,-

Kursnr: 26954xxBa/26954xxBb

Albert Krebs

VHS Donaustadt, 1220 Wien




Autogenes Training — Grundstufe

04.03.-29.04. | Mo. 18:45-20:15 Uhr
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 193,-
Kursnr: 20.12775

Mag.? Doris Kapshammer

VHS Nordbahnstralle, 1020 Wien

Bauch-Bein-Po

Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 09:00-10:30 Uhr
Teil 2: 15.04.-03.06. | Mo. 09:00-10:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: A8422x00a/A8422x00b

Gabriele Stidl

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

deepWORK®

Teil 1: 12.02.-25.03. | Mo. 19:30-20:30 Uhr
Teil 2: 15.04.-03.06. | Mo. 19:30-20:30 Uhr
je7UE|7x|ab 8 TN | €57~

Kursnr: AF842100a/AF842100b

Eveline Schrofl

SPZ FranklinstraRe 27, 1210 Wien

Feldenkrais® — Bewusstheit
durch Bewegung

Teil 1: 13.02.-02.04. | Di. 15:00-16:30 Uhr
Teil 2: 16.04.-28.05. | Di. 15:00-16:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: 27077xxBa/27077xxBb

Maria Rudholzer

VHS Donaustadt, 1220 Wien

Fitmacher-Gymnastik

Teil 1: 14.02.-03.04. | Mi. 08:45-10:15 Uhr
Teil 2: 10.04.-29.05. | Mi. 08:45-10:15 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: $8415001a/58415001b

Dlin Daniela Larnhof

VHS Neu-Stammersdorf, 1210 Wien

Kangoo Jumps Power

Teil 1: 16.02.-05.04. | Fr. 17:30-18:30 Uhr
Teil 2: 12.04.-24.05. | Fr. 17:30-18:30 Uhr
je7UE|7x|ab 8 TN | €57~

Kursnr: 27089xx5a/27089xxSb

Jessica Schreil

VHS Seestadt, 1220 Wien

Qi Gong

Teil 1: 14.02.-20.03. | Mi. 15:00-16:30 Uhr
Teil 2: 17.04.-29.05. | Mi. 15:00-16:30 Uhr
je9UE|6x|ab8TN| €73~

Kursnr: A7420x00a/A7420x00b

Markus Breibert, MSc

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Riickhalt — Die Wirbelsaule
trainieren

Teil 1: 14.02.-03.04. | Mi. 10:00-11:30 Uhr
Teil 2: 17.04.-05.06. | Mi. 10:00-11:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: A8146000a/A8146000b

Daniela Steinkellner

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Streetdance und Hip Hop
fiir Erwachsene

Teil 1: 15.02.-28.03. | Do. 18:30-20:30 Uhr
Teil 2: 11.04.-06.06. | Do. 18:30-20:30 Uhr
je 14 UE|7x | ab 8 TN | € 113~

Kursnr: A8408s00a/A8408s00b
Katharina Graussam

AHS FranklinstralRe 21, 1210 Wien

Tai Chi

Teil 1: 13.02.-02.04. | Di. 10:00-11:30 Uhr

Teil 2: 16.04.-28.05. | Di. 10:00-11:30 Uhr

je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: A7410x00a/A7410x00b Eﬁ
Markus Breibert, MSc

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Tai Chi Chuan Chen Stil

09.03. | Sa. 10:00-13:00 Uhr
3UE|1x|ab8 TN | € 24,
Kursnr: 27278xxB

Markus Breibert, MSc

VHS Donaustadt, 1220 Wien

13.04. | Sa. 10:00-13:00 Uhr
3UE|1x|ab8 TN | €24,
Kursnr: 27279xxB

Markus Breibert, MSc

VHS Donaustadt, 1220 Wien

Yoga

Teil 1: 14.02.-03.04. | Mi. 19:30-21:00 Uhr
Teil 2: 17.04.-05.06. | Mi. 19:30-21:00 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: A7520yoga/A7520yogb

Christian Ringseis

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Bhangra und Bollywood Workout

Wo Ausdruck auf Ausdauer trifft: Bhangra ist ein
lebendiger und energiegeladener Volkstanz- und
Musikstil, der seinen Ursprung in der Region Punjab
hat. Bhangra ist nicht nur ein Tanz- und Musikstil;
es ist auch ein kultureller Ausdruck, der den Geist
und die Lebendigkeit der Region feiert. Es beinhal-
tet energetische Bewegungen, einschlief3lich Bei-
narbeit, Armschwingen und Spriingen. Jede Stunde
bringt eine Tanzroutine und ist ein tolles Cardio-Trai-
ning. Die Einheiten konzentrieren sich auf die Stei-
gerung der Ausdauer und die Einbeziehung von
Bhangra- sowie Bollywood-Tanzbewegungen.

Teil 1: 12.02.-08.04. | Mo. 18:00-19:30 Uhr
Teil 2: 15.04.-03.06. | Mo. 18:00-19:30 Uhr
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 85,-

Kursnr: 27040xxEa/27040xxEb
DBA Dance Beat Academy GmbH,
Hammerfestweg 1, 1220 Wien

Fotos: Adobe Stock, Unsplash

27.04. | Sa. 10:00-14:00 Uhr
4 UE|1x|ab 8 TN | €38~
Kursnr: 20.10083

Dr. Andrea Tramontano
VHS Brigittenau, 1200 Wien

Arabische Vorspeisen

06.03. | Mi. 17:00-21:00 Uhr
4 UE|1x]ab8TN|€38,-
Kursnr: 20.12351

Rim Albaroudi

VHS Brigittenau, 1200 Wien

Hr&ulerwanderung
in der Seestadt

Lernen Sie bei einer gemitlichen Wan-
derung die Ess- und Heilpflanzen in und
um die Seestadt kennen.

19.04. | Fr. 17:00-20:00 Uhr
3UE|1x|ab8 TN | € 24,
Kursnr: 26124xxS

Stani Pitschiller

VHS Seestadt, 1220 Wien

07.06. | Fr. 17:00-20:00 Uhr
3UE|1x|ab 8 TN | € 24,-
Kursnr: 26125xxS

Stani Pitschiller

VHS Seestadt, 1220 Wien

08.03. | Fr. 17:00-21:00 Uhr
4 UE|1x|ab 8 TN | € 38,-
Kursnr: 20.10575

Claire Le

VHS Brigittenau, 1200 Wien

22.02. | Do. 17:00-21:00 Uhr
4 UE|1x|ab8TN| €38~
Kursnr: 20.96132

Sangita Nebel

VHS Brigittenau, 1200 Wien

HIER GEHT'S ZU
ALLEN RURSEN:

Die Kiiche des Mittelalters

05.03. | Di. 18:00-21:00 Uhr
3UE|1x|ab 8 TN | € 29-
Kursnr: 20.92064

Elisabeth Monamy, MA
VHS Brigittenau, 1200 Wien

Russische Kiiche

21.03. | Do. 16:00-20:00 Uhr
4 UE|1x|ab 8 TN | € 38,-
Kursnr: 20.12607

Mag.? Elena Hartmann

VHS Brigittenau, 1200 Wien

K4




PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG y

Anti-Aging fiir die Sprechstimme

20.02. | Di. 10:00-12:00 Uhr

10 UE| 5% | ab 8 TN | € 91,-

Kursnr: 23010xxB @“
Mag.? Brigitte Stradiot

VHS Donaustadt, 1220 Wien

Gewaltfreie Kommunikation -
Einfithrung kompakt

15.02.-16.02. | Do., Fr. 16:30-20:30 Uhr

12 UE| 2x | ab 8 TN | € 144,-

Kursnr: 53231300 @“
Mag.? Dominique Kerschbaumer-de Valon
VHS Neu-Stammersdorf, 1210 Wien

Kommunikation Grundlagen

08.03. | Fr. 17:30-20:30 Uhr
3UE|1x|ab8 TN | € 36,
Kursnr: 20589181

Dr.™ Martina Berhel

VHS Donaustadt, 1220 Wien

ReflAction® - Aktive Reflexion
durch improvisierte Geschichten

17.04.-24.04. | Mi. 17:00-21:00 Uhr
8 UE| 2x | ab 8 TN | € 96,~

Kursnr: 24052xxB

MMag.? Kathrin Kienel-Mayer, MSc
VHS Donaustadt, 1220 Wien

Ein Nein zu Dir ist ein Ja zu mir!
Grenzen setzen

12.04.-13.04. | Fr. 17:00-20:00 Uhr,
Sa. 10:00-13:00 Uhr

6 UE|2x|ab 8 TN | €72~
Kursnr: A3300h00

Mag.? Karin Hinteregger

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Konstruktiver Umgang
mit Krankungen

01.03.-02.03. | Fr. 17:00-21:00 Uhr,

Sa. 9:00-17:00

12 UE | 2x | ab 8 TN | € 144,-

Kursnr: 23024XXB @n
Ingeborg Losch

VHS Donaustadt, 1220 Wien

VHS Brigittenau | VHS Floridsdorf | VHS Donaustadt

Endlich in Pensionl!
Und was dann?

Noch nie war das Ende des Arbeitsle-
bens der Anfang so vieler Moglichkei-
ten. Und dem ,,Pensionsschock” lassen
sich jetzt die Zahne ziehen! Sie stehen
kurz vor der Pensionierung oder sind
bereits im Ruhestand angelangt? Sie
fahlen sich noch viel zu jung und vital,
um den Begriff ,Ruhestand” wortlich
zu nehmen? Sie walzen Gedanken, wie
die nachste Lebensphase eine gute,
aktive sinnerfillte Zeit werden kann?
Dann sind Sie in diesem Workshop
richtig. Sie erfahren im Austausch mit
anderen und mit Methoden der Biogra-
fiearbeit, wie Sie wertvolle Starken und
Ressourcen (wieder-)entdecken und fur
Ihre Zukunft wirksam machen kénnen.

09.03. | Sa. 09:30-16:30 Uhr

7 UE|1x|ab 8 TN | € 84,-

Kursnr: 24004xxB Eﬁ@“
Mag.? Elfriede Rosner

VHS Donaustadt, 1220 Wien

Fotos: Adobe Stock

,2u bléd fiir Politik?"

Wenn es um Politik geht, werden Diskussionen
unter Freund“innen und in der Familie schwierig.
In diesem Impulsworkshop wird der Fokus auf
die grundlegenden Diskussionsbedingungen fur
ein Gesprach Uber Politik gelegt. Es soll weniger
darum gehen, recht zu behalten - vielmehr kann
man sich darauf konzentrieren, einen gemeinsa-
men Konsens zu finden, um von dort aus weiterzu-
diskutieren. Fur diesen Workshop braucht es keine

Vorkenntnisse.

»Des kenn i ned, des friss i ned“
Zugange fiir Stammtischge-
plauder und Alltagsrassismus

18.04. | Do. 18:00-21:00 Uhr
3UE|1x|ab 8 TN | €36~
Kursnr: 25004xxB

BA Bianca Boros, MA

VHS Donaustadt, 1220 Wien

Politischer Aktivismus: wie kann
ich politisch aktiv werden?

10.04. | Mi. 18:00-21:00 Uhr
3UE|1x|ab 8 TN| € 36,

Kursnr: 25014xxB

Isabella Eisenhut, Bachelor of Arts
VHS Donaustadt, 1220 Wien

,Heute ist doch alles sexistisch“
Wie solidarisch sind wir?

09.03. | Sa. 10:00-16:00 Uhr
6 UE|1x|ab8 TN | €72,
Kursnr: 25002xxB

BA Bianca Boros, MA

VHS Donaustadt, 1220 Wien

28.02. | Mi. 18:00-21:00 Uhr
3UE|1x|ab 8 TN | € 36,

23.05. | Do. 18:00-21:00 Uhr
3UE|1x|ab 8 TN | €36,

Kursnr: 25006xxB
BA Bianca Boros, MA
VHS Donaustadt, 1220 Wien

Caring‘lfulure

Entwurfe einer
solidarischen Zukunft

Medienberichte, Wahlplakate und
die Demos erinnern uns regel-
mafig daran, dass unsere Lebens-
weise o6kologisch und sozial kurz-
sichtig ist. Doch wie lebt es sich im
gesellschaftlichen Gegenentwurf?
In diesem Workshop wollen wir
den Merkmalen einer solidari-
schen Care-Gesellschaft auf den
Grund gehen und diskutieren den
Wandel.

20.03. | Mi. 18:00-21:00 Uhr
3UE|1x|ab 8 TN | € 36,-

Kursnr: 25012xxB

Isabella Eisenhut, Bachelor of Arts
VHS Donaustadt, 1220 Wien

HIER GEHT’S ZU
ALLEN KURSEN:

Kursnr: 25010xxB

Isabella Eisenhut, Bachelor of Arts
VHS Donaustadt, 1220 Wien

Auf Hosten anderer?

Wie solidarisch sind wir?

Der Workshop beleuchtet Ausbeutungsstrukturen, die dem
mitteleuropaischen Wohlstandsmodell zugrunde liegen.
Dabei arbeiten wir mit dem Konzept der imperialen Le-
bensweise am Beispiel der Automobilitat. So gelingt eine
systemkritische Perspektive auf soziale und 6kologische
Probleme. Ziel ist die Identifikation von Moglichkeiten, die
imperiale Lebensweise zu iberwinden.

VHS-Bildungstelefon +43 1 893 00 83 | www.vhs.at




POLITIK | GESELLSCHAFT | KULTUR

WIRTSCHAFT | MANAGEMENT

Donaustadter

Bezirksgeschichie

Entwickeln und Verkaufen
einer Geschaftsidee -
Businessplan fiir Startups

m -

BILDUNGSGUTSCHEIN

Kostenfrei unter Tel. 0800 311 311
oder iiber
hitps://wien.arbeiterkammer.at/
bildungsgutschein
bestellen

Der ,junge” Wiener AuBenbezirk
wird nachstes Jahr 70 Jahre alt. An-
lass genug, die markantesten Orte
im Zuge von Spaziergangen zu er-
kunden! Da gabe es zum Beispiel
den Donaupark zu sehen, der sich
vom Militaribungsplatz und spate-
ren Slum dber die Rolle eines inter-
nationalen Messegelandes zum
Naherholungsraum gewandelt hat.
Gleichermallen interessant ist eine
Reise durch das ehemalige ,Expo-
Gelande”, die Donauiberplattung,
die heute mit ihren Hochhdusern

Vom Geistesblitz zur klingelnden Kasse
braucht es einiges Konnen: Der Busi-
nessplan folgt einem bestimmten Sche-
ma und hat auch das Ziel, fir eine qute
Geschaftsidee finanzielle Unterstiitzung
zu erlangen. Lernen Sie, weitere Etap-
pen zu nehmen, wie das Finden des
Unternehmenskonzepts, das Ausloten
potenzieller Zielgruppen, die Analyse
der Mitbewerber“innen und das Bestim-
men der Besonderheiten des Marktes
und des rechtlichen Rahmens.

HIER GEHT’S ZU
ALLEN KURSEN:

Die PraterstraBe

Geschichten und historische Bilder von Musikgenies,

die Skyline Wiens pragt. Auch der
Donauregulierung ist ein Rundgang
gewidmet. Der ewige Kampf gegen
das Hochwasser hat bekanntlich im
20. Jahrhundert die beliebte Donau-
insel hervorgebracht ...

Der Donaupark

25.04.-28.04. | Do. 18:00-19:30 Uhr,

S0. 14:00-15:30 Uhr
3UE|2x|ab 8 TN | € 14,-

Kursnr: 25080xxB

Nataliya Staudacher, MA

VHS Donaustadt, 1220 Wien, Auswarts,

Die Donauregulierung

21.03. | Do. 18:00-19:30 Uhr
1,5UE|1x|ab8 TN | €7-
Kursnr: 25074xxB

Nataliya Staudacher, MA
VHS Donaustadt, 1220 Wien

Die Wolkenkratzer neben dem
Vienna International Center

11.04.-14.04. | Do. 18:00-19:30 Uhr,

S0. 14:00-15:30 Uhr
3UE|2x|ab 8 TN | €14,

Kursnr: 25078xxB

Nataliya Staudacher, MA

VHS Donaustadt, 1220 Wien, Auswarts,

Von der Miilldeponie zum
Vienna International Center

14.03. | Do. 18:00-19:30 Uhr
1,5 UE|1x|ab8 TN | €7-
Kursnr: 25072xxB

Nataliya Staudacher, MA
VHS Donaustadt, 1220 Wien

10

Powerfrauen und Sehensw&rdigkeilen

Hier geht es vom Geburtshaus von
Lise Meitner (Pionierin der Kernspal-
tung) Giber das ehemalige Romerbad
zum Praterstern (Tegetthoff-Denk-
mal, Riesenrad) und dann vorbei
an den Geburts- bzw. Wohnhau-
sern des Genies der Filmmusik Max
Steiner und des Genies der leichten
Muse Johann Strauf§ Sohn. Bei Be-
darf folgt eine kurze Sitzpause bei
der St.Nepomuk-Kirche. Am Stand-
ort des Galaxy-Hochhauses wird die
Wiener Theatergeschichte lebendig.
Ferdinand Raimund (Leopoldstadter
Theater) und Johann Nestroy (Carlt-
heater) wirkten hier als Direktoren.

Einige Schauspielerinnen wie Therese
Krones und Josefine Gallmeyer waren
Superstars ihrer Zeit, Letztere wohnte
und starb ebenfalls in der Praterstral3e.
Ein Abstecher fihrt in die Tempelgas-
se, wo mit dem Leopoldstadter Tempel
eine der prachtigsten Synagogen Mit-
teleuropas stand.

08.05. | Mi. 17:30-19:30 Uhr
2UE|1x|ab8 TN | € 11~
Kursnr: 20.11371

Franz Seper

VHS Nordbahnstralle, 1020 Wien

Philosophie

15.05.-29.05. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 25,-
Kursnr: 25044xxB

Mag. Lois Rend|

VHS Donaustadt, 1220 Wien

Aristoteles
Das Wesen des Seins

08.05. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
1,5UE|1x|ab8TN|€7-
Kursnr: 25042xxB

Mag. Lois Rend|

VHS Donaustadt, 1220 Wien

science
.......

Platon
Die Idee des Guten

10.04. | Mi. 18:00-19:30 Uhr
1,5UE|1x|ab 8 TN | € 7~
Kursnr: 25040xxB

Mag. Lois Rend|

VHS Donaustadt, 1220 Wien

science

VHS Brigittenau | VHS Floridsdorf | VHS Donaustadt

05.04.-06.04. | Fr., Sa. 17:00-21:00 Uhr
8 UE|2x|ab8 TN | € 96,

Kursnr: A3460a00

MBA Peter Horvath, MBA

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Buchhaltung BASIC Onlinekurs

17.02.-13.04. | Sa. 09:00-15:00 Uhr
40 UE| 7x | ab 8 TN | € 364,
Kursnr: A3409b00

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

£y -|

Betriebswirtschaftliche Grund-
lagen — EBC*L Betriebswirtschaft

12.04.-27.04. | Fr., Sa. 17:30-21:00 Uhr
25 UE| 6x | ab 8 TN | € 355 -

Kursnr: A3420b00

Mag.? Karin Hipfinger

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

LY -|

Chair your business effectively
09.03.-16.03. | Sa. 12:00-16:00 Uhr

8UE|2x|ab 8 TN | € 96,-
Kursnr: 23664xxB @@ﬂ
Elaine Marlene van Schalkwyk, MBA

VHS Donaustadt, 1220 Wien

HIER GEHT’S ZU
ALLEN HURSEN:

Effektive Arbeitstechniken
und Zeitmanagement

19.04.-20.04. | Fr., Sa. 17:00-21:00 Uhr
10 UE| 2x | ab 8 TN | € 120,-

Kursnr: A3204a00

Monika Stumpf-Hulsroj

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

11.04.-18.04. | Do. 18:00-21:00 Uhr
6 UE|2x|ab 8 TN | € 55~
Kursnr: A3411c00

Christoph Baumgartner, MSc

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Moderne Teamfiihrung -
Grundkurs

20.04.-27.04. | Sa. 09:00-15:30 Uhr
12 UE| 2x | ab 8 TN | € 144,-
Kursnr: A3200a00

Christian Hold, MA

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Geldpolitik in der modernen Zeit

£y |

VHS-Bildungstelefon +43 1 893 00 83 | www.vhs.at

Personalverrechnung BASIC
Onlinekurs

14.02.-18.03. | Mo., Mi. 18:00-21:00 Uhr
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 360,

Kursnr: A3401a00 @“
VHS NordbahnstralRe, 1020 Wien

Vertriebs- und Verkaufstraining -
Grundlagen & Auffrischung

24.02. | Sa. 09:00-15:30 Uhr
6 UE| 1x|ab 8 TN | € 72,-
Kursnr: A3200h00

Christian Hold, MA

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

«H

Volkswirtschaftslehre — Grund-
lagen & aktuelle Diskussion

07.03.-14.03. | Do. 18:00-21:00 Uhr
6 UE| 2x | ab 8 TN | € 55,-
Kursnr: A3411b00

Christoph Baumgartner, MSc

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

2y |




COMPUTER | INTERNET | MULTIMEDIA

Excel Pivot-Tabellen
(Microsoft Office)

21.02.-28.02. | Mo., Mi. 18:00-21:00 Uhr
9 UE|3x|ab8TN|€108- —
Kursnr: A3520¢00 DA;(B @“
Wolfgang Artner

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

Fotografieren mit
dem Smartphone

30.04. | Di. 17:00-20:00 Uhr
3UE|1x|ab8 TN | €36,
Kursnr: 24017xxS

VHS Seestadt, 1220 Wien

iPhone & iPad (Apple) Grundkurs

22.04.-23.04. | Mo., Di. 13:00-16:00 Uhr
6 UE|2x|ab 8TN| €72,

Kursnr: 24016xxS

VHS Seestadt, 1220 Wien

Smartphone & Tablet Grundkurs
(Android)

11.03.-12.03. | Mo., Di. 09:30-12:30 Uhr
6 UE|2x|ab 8TN| €72,

Kursnr: 24015xxS

VHS Seestadt, 1220 Wien

Adobe Photoshop CC Grundkurs

08.03.-09.03. | Fr., Sa. 17:00-21:00 Uhr
T2UE[2x|ab8 TN [ €144, ,

Kursnr: A3561a00 nA-;-(s@“
Werbeagentur meta-physik e.U.

(Maria Pflug-Hofmayr)

VHS Floridsdorf, 1210 Wien

NATURWISSENSCHAFT | TECHNIK

Végel am Futterhaus im ﬂugarten

Die Kooperation zwischen der VHS und BirdLife Os-
terreich ladt zum Hineinschnuppern in die Vogel-
welt ein. Der Kurs besteht aus einem 70-minitigen
Vortrag und einer 3-stiindigen Exkursion. Dafir wird
an die Witterungsverhaltnisse angepasste, warme
Kleidung und (falls vorhanden) die Mitnahme eines
Feldstechers empfohlen. Der Treffpunkt fiir die Ex-
kursion wird beim Vortrag bekannt gegeben.
BirdLife Osterreich setzt sich fiir den Vogel- und Na-
turschutz ein und verwirklicht wissenschaftlich fun-
dierte Natur- und Vogelschutzprojekte in den vier
Bereichen Artenschutz, Lebensréume, Nachhaltig-
keit und Bewusstseinsbildung. BirdLife Osterreich
ist Partner von BirdLife International, dem weltweit
grolten aktiven Netzwerk von Natur- und Vogel-
schutz-Organisationen mit Gber 2,7 Millionen Mit-
gliedern in 120 Landern.

HIER GEHT'S ZU

ALLEN HURSEN:

Vigel am Futterhaus
im Augarten

26.02.-27.02. | Fr. 17:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-13:00 Uhr
5UE|2x|ab 8 TN| € 41~
Kursnr: 20.14793

Isabella Weis, BSc

VHS Nordbahnstralle, 1020 Wien

Wasservigel auf
der Donauinsel

23.02.-24.02. | Fr. 17:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-13:00 Uhr
5UE|2x|ab 8 TN | € 41~
Kursnr: Dbird1xB

Isabella Weis, BSc

VHS Donaustadt, 1220 Wien

VHS Brigittenau | VHS Floridsdorf | VHS Donaustadt

Die ganze Welt in einer Hand zu tragen ist heute
keine Hunst mehr - dank Smartphone und Tablet lasst
sich taglich mehr via Hnopfdruck erledigen. Ein guter
Grund, in Sachen Innovation die eigene Hompetenz
zu scharfen und aktuelle Trends zu verfolgenl!

Gartenvagel
am Marchfeldkanal

15.03.-16.03. | Fr. 17:00-18:30 Uhr
Sa. 08:30-11:30 Uhr
4,5UE|2x | ab 8 TN | € 41,-
Kursnr: S143bird

Isabella Weis, BSc

VHS Neu-Stammersdorf, 1210 Wien

Vogelstimmentraining
in der Lobau

12.04.-13.04. | Fr. 17:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-13:00 Uhr
5UE|2x|ab8 TN | € 41,-
Kursnr: S143bird

Isabella Weis, BSc

VHS Donaustadt, 1220 Wien

Fotos: Adobe Stock, BirdLife/Michael Vit

Musikalische Fr&hférderung

Erleben Sie, wie Ihr Kind eigene musi-
kalische Fahigkeiten entdeckt und un-
terschiedliche Ausdrucksméglichkeiten
nutzt. Es kann sich mittels Singen, Tan-
zen, Spielen und Musizieren mit einfa-
chen Instrumenten vermitteln. Dartber
hinaus verfigt es sogar Gber grundle-
gendes musikalisches Wissen.

Teil 1: 13.02.-02.04. | Di. 17:00-18:00 Uhr
Teil 2: 09.04.-21.05. | Di. 17:00-18:00 Uhr
je 7 UE|7x|ab 8 TN | € 50,-

Kursnr: S9628empa/S9628empb
Hannes Pichlmann

VHS Neu-Stammersdorf, 1210 Wien

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 17:00-18:00 Uhr
Teil 2: 11.04.-06.06. | Do. 17:00-18:00 Uhr
je 7 UE|7x|ab 8 TN | €57-

Kursnr: 20.10290a/20.10290b
Renate Reisinger , MA
VHS NordbahnstraRRe, 1020 Wien

Englisch fiir Kinder
(4. Klasse VS)

Teil 1: 13.02.-02.04. | Di. 17:00-18:00 Uhr
Teil 2: 09.04.-21.05. | Di. 17:00-18:00 Uhr
je7UE|7x|ab 8 TN | € 64,-

Kursnr: $9185e00a/59185e00b

Olivier Dorrell

VHS Neu-Stammersdorf, 1210 Wien

HIER GEHT’S ZU
ALLEN KURSEN:

K4

Voga (4-6 Jahre)

Kinder lernen Yoga durch Beobachten, Nachahmen und
gemeinsames Ausprobieren in der Gruppe. Dabei spi-
ren Kinder ihre eigenen Grenzen sowie Kompetenzen
und konnen ohne Leistungsdruck ihre Wahrnehmungs-

Capoeira fiir Kinder
(7-12 Jahre)

Teil 1: 16.02.-22.03. | Fr. 17:00-18:00 Uhr
Teil 2: 05.04.-10.05. | Fr. 17:00-18:00 Uhr
je 6 UE| 6x | ab 8 TN | € 49,-

Kursnr: 20.09822a/20.09822b
Anderson Camargo Ferreira

VHS NordbahnstraBe, 1020 Wien

fahigkeit schulen. So sind beispielsweise Erlebnisreisen
eine spielerische Methode, bereits gelernte Ubungen
zu integrieren und eine Reise nach ,innen” zu unter-
nehmen. Eltern sind als Begleitpersonen und aufmerk-
same Zuseher“innen herzlich willkommen.

Eltern-Kind-Turnen
(2,5-4 Jahre)

Teil 1: 15.02.-04.04. | Do. 14:30-15:30 Uhr
Teil 2: 11.04.-06.06. | Do. 14:30-15:30 Uhr
je7UE|7x|ab16 TN | €51,

Kursnr: $9526e00a/59526e00b
Katharina Graussam

VHS Neu-Stammersdorf, 1210 Wien




Sie mochten eine vollwertige Matura durch die Berufsreifeprii-
fung (BRP) erlangen oder einen raschen Zugang zu Universitd-
ten, Padagogischen Hochschulen, Fachhochschulen und Kollegs
durch die Studienberechtigungspriifung (SBP). Fordern Sie
unsere Infobroschiren inklusive Kursprogramm an und finden
Sie den fir Sie passenden hoheren Bildungsabschluss.

STUDIENBERECHTIGUNGSPRUFUNG (SBP)

Die SBP ermdglicht den Zugang zu einem bestimmten Einzel-
studium durch 5 Einzelprifungen. Je nach angestrebtem
Studium werden verschiedene Prifungsfacher verlangt, wo-
bei immer eine schriftliche Deutschprifung (,,Aufsatz”) und
mindestens ein Wahlfach dabei sind. Mindestalter 20 bzw. 22
Jahre. Die SBP kann bei entsprechendem Lerneinsatz in einem
Studienjahr absolviert werden.

Weitere Informationen: www.vhs.at/sbp
Neue Vorbereitungslehrginge starten im
Februar 2024 und Herbst 2024.

BERUFSREIFEPRUFUNG (BRP)

Die BRP (4 Einzelprifungen) ist eine vollwertige Maturaform
fir Personen mit abgeschlossener Berufsausbildung (z.B. Lehre
oder berufsbildende mittlere Schule). Sie ermdglicht u.a. den
Zugang zu héheren Bildungsgangen (Kolleg, Fachhochschule,
Padagogische Hochschule, Universitat).

Weitere Informationen: www.vhs.at/brp
Neue Vorbereitungslehrgange starten im
Februar 2024 und Herbst 2024.

Foto: shutterstock

Vi

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Nutzen Sie die Maglichkeit unserer Bildungsberatung,
@ wenn Sie Unterstiitzung bei der Wahl und

Planung Ihres Bildungswegs benétigen
@ bevor Sie sich in Kurse einschreiben.

Nutzen Sie unsere Online-Beratung iiber Whats-
app +43 1893 00 83 oder wenden Sie sich direkt an
unsere Kolleg“innen an der VHS Floridsdorf

@ SBP: Natascha Wanek, Tel.: 01/89174/121123
Mail: sbp.floridsdorf@vhs.at
@ BRP: Nora Gumpenberger, Tel.: 01/89174/121124

\_ Mail: brp.floridsdorf@vhs.at )

V)

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Foto: Johannes Zinner

Foto: shutterstock

ALLE STANDORTE UND EINRICHTUNGEN DER WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

11010 |
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VHS Wiener Urania

1., UraniastraRe 1

Tel +43 1 891 74-101 000
www.vhs.at/urania
urania@vhs.at

Urania Sternwarte

1., UraniastralBe 1

Tel +43 1 891 74-150 000
www.planetarium-wien.at
planetarium@vhs.at

1020

VHS Nordbahnstrafie
2., NordbahnstraRe 36
Tel +43 1 891 74-120 205
www.vhs.at/brigittenau
nordbahnstrasse@vhs.at

Jiidisches Institut fiir
Erwachsenenbildung

2., Praterstern 1

Tel +43 1 891 74-153 000
www.vhs.at/jife jife@vhs.at

Planetarium Wien

2., Oswald-Thomas-Platz 1
Tel +43 1 891 74-150 000
www.planetarium-wien.at
planetarium@vhs.at

1030

VHS LandstraBe

3., Hainburger StraRe 29
Tel +43 1 891 74-103 000
www.vhs.at/landstrasse
landstrasse@vhs.at

1050

VHS polycollege
Stobergasse

5., Stobergasse 11

Tel +431 89174 105 000
www.vhs.at/polycollege
polycollege@vhs.at

 VHS polycollege
Siebenbrunnengasse

5., Siebenbrunnengasse 37
Tel +43 1 891 74-105 001
www.vhs.at/polycollege
siebenbrunnengasse@vhs.at

VHS polycollege
Johannagasse

5., Johannagasse 2

Tel +43 1 891 74-105 002
www.vhs.at/polycollege
johannagasse@vhs.at

Film und Medien Zentrum
Margareten

5., Johannagasse 2

Tel +43 1 891 74-105 002
www.vhs.at/polycollege
medienzentrum@vhs.at

VHS Mariahilf

6., Dambockgasse 4

Tel +43 1 89174-106 000
www.vhs.at/mariahilf
mariahilf@vhs.at

1080

VHS Josefstadt

8., Schmidgasse 18

Tel +43 1 891 74-106 001
www.vhs.at/mariahilf
josefstadt@vhs.at

1090 I—_—_— JORINE

\3
Die Kunst VHS  RGSS®"
9., Augasse 2-6,
Aufgang B, 4. 0G
Tel +43 1 891 74-154 000
www.vhs.at/kvh
kvh@vhs.at

VHS Alsergrund

9., Galileigasse 8

Tel +43 1 891 74-109 000
www.vhs.at/alsergrund
alsergrund@vhs.at

Osterreichisches
Lateinamerika-Institut
9., Schlickgasse 1

Tel +43 1 891 74-163 100
www.vhs.at/lai
office@lai.at

Osterreichisches
Volkshochschularchiv
9., Augasse 2-6, A, 1. UG
Tel +43 1 891 74-156 000
www.vhs.at/vhsarchiv

VHS Simmering

11., Gottschalkgasse 10
Tel +43 1891 74-111 000
www.vhs.at/simmering
simmering@vhs.at

VHS Leberberg

11., Rosa-Jochmann-Ring 5/2
Tel +43 1 891 74-111 001
www.vhs.at/simmering
simmering@vhs.at

M VHS Meidling

12., Langenfeldgasse 13-15
Tel +43 1 891 74-112 000
www.vhs.at/meidling
meidling@vhs.at

M VHS Schénbrunner Strafie
12., Schonbrunner Strale
213-215/1

Tel +43 1 891 74-112 700
www.vhs.at/meidling
schoenbrunnerstrasse@vhs.at

IKH Institut fiir
Kindergarten- und
Hortpddagogik

12., Langenfeldgasse 13-15
Tel +43 1 891 74-112 000
www.vhs.at/meidling
meidling@vhs.at

1130

VHS Hietzing

13., Hietzinger Kai 131
Tel +43 1 891 74-113 000
www.vhs.at/hietzing

archiv@vhs.at hietzing@vhs.at
1100 | 1140
I VHS Favoriten VHS Penzing

10., Arthaberplatz 18

Tel +43 1 891 74-110 000
www.vhs.at/favoriten
favoriten@vhs.at

lernraum.wien | AlfaZentrum
Arthaberplatz 18, 1100 Wien
Tel +43 1 891 74-157 000
www.lernraum.at
lernraum@vhs.at

VHS PAHO

10., Ada-Christen-Gasse 2B
Tel +43 1 891 74-110 410
www.vhs.at/favoriten
paho@vhs.at

DIE UMWELTBERATUNG
10., Buchengasse 77, 4. Stock
Tel +431 803 32 32
www.umweltberatung.at
service@umweltberatung.at

14., Hutteldorfer StraRle 112
Tel +43 1 891 74-114 000
www.vhs.at/penzing
penzing@vhs.at

D.R.Z Demontage- und
Recycling-Zentrum

14., Vogtgasse 29

Tel +43 1 891 74-155 000
www.vhs.at/drz
drz@vhs.at

1150

VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus
15., Schwendergasse 41

Tel +43 1 891 74-115 000
www.vhs.at/rudolfsheim
rudolfsheim@vhs.at

1160

Stand Winter 2023

I VHS Ottakring

16., Koppstralle 100

Tel +43 1891 74-116 000
www.vhs.at/ottakring
ottakring@vhs.at

Kuffner Sternwarte

16., Johann-Staud-StraRe 10
Tel +43 1 891 74-150 000
www.planetarium-wien.at
planetarium@vhs.att

1170

VHS Donaustadt

22., Bernoullistrale 1
Tel +43 1 891 74-122 000
www.vhs.at/donaustadt
donaustadt@vhs.at

VHS Seestadt

22., Janis-Joplin-Promenade 18
+43 1 89174-122 001
www.vhs.at/donaustadt
seestadt@vhs.at

VHS Hernals

17., Rotzergasse 15

Tel +43 1 891 74-117 000
www.vhs.at/hernals
hernals@vhs.at

1190

VHS Heiligenstadt

19., Heiligenstadter StralSe 155
Tel +43 1 891 74-109 001
www.vhs.at/alsergrund
heiligenstadt@vhs.at

VHS Débling

19., Gatterburggasse 2a
Tel +43 1891 74-109 002
www.vhs.at/alsergrund
doebling@vhs.at

VHS Brigittenau

20., Raffaelgasse 11-13
Tel +43 1 891 74-120 000
www.vhs.at/brigittenau
brigittenau@vhs.at

VHS Floridsdorf

21., Angerer StraRBe 14
Tel +43 1 891 74-121 000
www.vhs.at/floridsdorf
floridsdorf@vhs.at

M VHS Floridsdorf-
Pitkagasse

21., Pitkagasse 3

Tel +43 1 891 74-121 001
pitkagasse@vhs.at

VHS Neu-Stammersdorf
21, Branner Strale 219
Tel +43 1891 74-121 004
www.vhs.at/floridsdorf
neustammersdorf@vhs.at

VHS GroBjedlersdorf
21, SiemensstraRe 17
Tel +43 1 891 74-121 006
www.vhs.at/floridsdorf
grossjedlersdorf@vhs.at

VHS Liesing

23,, Liesinger Platz 3

Tel +43 1891 74-123 000
www.vhs.at/liesing
liesing@vhs.at

VHS Mauer

23., Speisinger Stralle 256
Tel +43 1 891 74-123 001
www.vhs.at/liesing
mauer@vhs.at

VHS Erlaa

23., Putzendoplergasse 4
Tel +43 1891 74-123 002
www.vhs.at/liesing
erlaa@vhs.at

M Bildungszentrum
Zweiter Bildungsweg

o dem Abschluss

VHS KunstHandWerk Zentrale der VHS

echen derl
Die kostenlosen Leh‘gte[ee\ne(gt:g‘e‘ £-Mail: l‘(\)‘gs@"hs'a‘ 5., Schlossgasse 23 9., Lustkandlgasse 50
- ihre Kompetenzen dor 8. schulstufe. WeRE e +431893 0 Tel +43 1891 74-105 000 Tel +43 1891 74-100 000
rur ale, e \ke'\ten Lesen, Schrel e\'f; mochten. der am VHS Bildungste www.vhs.at/polycollege www.vhs.at
in den Feﬂ\g Mathematik verbesse ode polycollege@vhs.at info@vhs.at

Bildungstelefon: +43 1 893 00 83

www.vhs.at/basisbildung

www.vhs.at/pflichtschulabschluss
Meine VHS. Mein Erfolg. .

Meine VHS. Mein Erfolg.

Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds sowie aus Mitteln des
Landes Wien und des Bundesministeriums fur Bildung, Wissenschaft und
Forschung.

Gefordert aus Mitteln des Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft
und Forschung und des Landes Wien.
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